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Nascido em Olhao, a 21 de Julho de
1983, e licenciado em Direito pela
Universidade de Lisboa, Gustavo
Soares Marcos é, desde os 9 anos
de idade, um profundo entusiasta da
mensagem olimpica.

Assiduo praticante desportivo, tem
dedicado grande parte do tempo a
construir um dos seus sonhos de
crianca: um projeto de educacgao
olimpica, direcionado ao ensino
basico, capaz de inspirar uma nova
geracao e, um dia, reunir criangas e
educadores de todo o mundo em
redor desta tematica. Foi com esse
intuito que, em 2008, fundou os
Jogos de Quelfes!

Nascido em Olhao, a 14 de Margo de
1978, foi desde cedo que Orlando
José do O, se iniciou no mundo da
ilustracao.

Colaborador da Casa da Juventude
de Olhao, é igualmente assiduo o seu
trabalho na produc¢ao e consultoria
grafica de diversos eventos e
entidades, nacionais e internacionais.
Dedica-se ainda ao ensino de
desenho e pintura digital, tendo
ministrado diversas formacdes e
workshops.

A inovagao e a busca constante de
novos desafios e técnicas sao as
suas principais caracteristicas.
Acalenta ainda o sonho de um dia
poder vir a trabalhar para a Disney!

L W
Jbgue

Edicao conjunta COP/CPP

Estas preparado para a aventura?

Onde nasceram as Olimpiadas?

Tambeéem posso ser um Herodi Olimpico?

— Vo = W O |
s =i [ aQ_> .

0 Kelfi rumo ao 7abuloso mundo do 0\,mplsm0

ISBN 978-989-616-501-7 (

9‘789896 165017

EDM.I"I'! ﬁJ.MPIDﬂ

KELFI E OS JOGOS OLIMPICOS

Kelfi

O Kelfi nasceu em Quelfes, lugar
do Algarve (Portugal) onde as
cores da natureza proclamam o
reflexo do sol e do mar. E o
elemento mais novo de uma antiga
linhagem de lobos encarregue,
pelos antigos sacerdotes de
Olimpia, de defender os ideais
olimpicos e de os transmitir as
novas geragoes.

Aventureiro destemido, Kelfi viaja
inspirado pelos antigos jogos que,
abencgoados por Zeus, eram cele-
brados pelos sobreviventes da
mitica Atlantida em honra da sua
princesa e de todas as criangas do
mundo!

Sera essa reuniao universal
novamente possivel?
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Estas paginas sdo dedicadas a obra, vida e sophos de
Pierre de Coubertin,

educador, pai do Olimpismo moderno e renovador dos
Jogos Olimpicos.

Merci, Pierre!




001-029KelfiJogosOlimp-imac3.pdf 4 9/3/12 1:24 PM

Kelfi e os Jogos Olimpicos

UNidadeS OLiMpicas

Introducédo pagina 005
Editorial pagina 006
Para o Educador pagina 006
Olimpia e os Jogos da Antiguidade pagina 010
Pierre de Coubertin, um francés sonhador pagina 030
Os Jogos Olimpicos: celebrar os simbolos do Olimpismo pagina 050
Os desportos olimpicos pagina 072
Partilhando o Espirito Olimpico: uma viagem pelo mundo . pagina 092
Unidos pelos aneis: vidas inspiradas pelo ideal olimpico pagina 106
Escorregando por entre a neve e o gelo: os Jogos Olimpicos de inverno ............. pagina 120

Jogos de Quelfes: criancas a descoberta do Olimpismo . pagina 134




001-029KelfiJogosOlimp-imac3.pdf 5 9/3/12 1:24 PM

Kelfi e os Jogos Olimpicos

INtroducao

Ola a todos! Bem-vindos!

0 meu nome e Kelfi, sou a mascote
dos Jogos de Quelfes e vou ser o vosso
guia pesta viagem pelo fantastico universo
do Olimpismo!

O Olimpismo representa aquilo que de
melhor ha em cada ser humano. A excelén-
cia, a amizade e o respeito traduzidos em
licdes para as possas vidas. Estes sdo va-
lores que nos acompanham desde o inicio
dos tempos e que, de quatro em quatro
anos, celebramos atraves dos Jogos Olimpi-
cos.

Vais encontrar este livro dividido em
Unidades Olimpicas. Cada Unidade Olimpica
contem licoes e atividades que, para alem
de requererem o dominio de uma ou varias
competéncias, ddo a conhecer o ideal que
inspira milhdes de pessoas e tem o dom de
tocar os nossos coragdes: o Espirito
Olimpico!

Embarquemos todos juntos rumo a um
mundo de sonhos!
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EditoriaL

Ao longo dos meus mandatos como
Presidente do Comite Olimpico de Portugal
(COP), tenho sido convidado e estado pre-
sente em inameros Jogos Desportivos de
iniciativa local e/ou regional, sempre visando
a promog¢do do Olimpismo junto das popu-
lagGes.

Em Abril de 2010, apos insistentes
convites do jovem professor Gustavo Marcos,
assisti a Abertura dos “Jogos de Quelfes”,

realizados numa pequena e agradavel locali-
dade do concelho de Olhao.

O entusiasmo, a capacidade organiza-
tiva e os conhecimentos do Prof. Gustavo
fasciparam-me. Nunca tipha contactado com
uma pessoa, completamente fora desta
vivéncia institucional, que demonstrasse estar
tdo imbuido do espirito que o Olimpismo
procura divulgar.

Terminada a cerimonia, emocionado
pelo facto de as insuficiéncias terem sido

largamente ultrapassadas pelas vontades
ferreas de reproduzir os mais importantes
cerimoniais olimpicos que caracterizam os
Jogos, senti que, de alguma forma, ali, ao
nosso lado, pairava o espirito do genial
criador do Olimpismo moderno, Pierre de
Coubertin.

Os Jogos de Quelfes repetiram-se em
2011, ja com apoio directo da Camara Mu-
picipal de Olhdo e a presenca de represen-
tantes de instituicGes olimpicas e de perso-
palidades de relevo, entre as quais a camped
olimpica Rosa Mota.

Por essa ocasido, o Prof. Gustavo
Marcos apresentou-me um projecto editorial,
que imediatamente classifiquei de grande
interesse e, eventualmente, merecedor do
apoio do COP.

Pois bem, ele aqui esta. Uma publi-
cacdo destinada, primordialmente, aos jovens
alunos do Ensino Basico onde, a par dos
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conhecimentos do Olimpismo que podem
adquirir, sdo incentivados a efectuarem ex-
perimentacoes pedagogicas que lhes aumen-
tam conhecimentos e os incentivam a
assumirem uma atitude activa perante a
ciéncia.

Para alem dos excelentes textos, e de
um sentido pratico moderno e atraente, a
obra conta com ilustracdes de grande quali-
dade e com um sentido de humor que im-
porta realcar.

Estamos, assim, perante a melhor obra
promotora do Olimpismo para jovens conce-
bida e publicada em Portugal, provavelmente
a mais importante na lingua de Camées,

podendo ombrear com o que de melhor
existe no Movimento Olimpico Internacional.

E-me grato, no desempenho das
minhas funcoes de Presidente do COP, agra-
decer ao Gustavo Marcos em nome dos
restantes elementos.

O trabalho realizado, apontando-os a
opinido pdblica em geral e a desportiva e
educativa em especial como exemplo,
demonstra, mesmo nos dias de hoje, que a
divisa olimpica Citius Altius Fortius, se
lhes aplica inteiramente.

Jose Vicente Moura
Presidente do Comitée Olimpico de Portugal
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Para o Educador

Preparar cada uMa daS UNidadeS QLiMpicasS

Nenhuma das ideias ou sugestdes apresentadas ao
longo deste livro é estanque. Cada educador sabera o que
melhor se adequa as necessidades e exigéncias dos seus
educandos. Liberdade é a palavra de ordem! No mundo do
Olimpismo sdo a criatividade e a imaginacdo que conduzem
a perfeicdo!

Comece por observar, de forma geral, as diversas
Unidades Olimpicas, as licdes nelas contidas e as atividades
propostas. De seguida, familiarize-se com as diferentes
competéncias, cuja aplicacdo sera exigida no contexto de
cada unidade (seccdo Competéncias Olimpicas). Este & um
passo muito importante, nomeadamente, para que o educa-
dor possa tragar os seus proprios objetivos e as competén-
cias que pretende destacar.

Podera ainda revelar-se dtil a criacdo de um quadro
contendo as palavras-chave do vocabulario olimpico, de
modo a permitir uma melhor compreensdo e entendimento
das mesmas.

Competéncias Olimpicas

0 Olimpismo € muito mais que desporto. Constitui um
ponto de convergéncia transversal a todas as areas do
conhecimento. Enquanto polo estimulador de competéncias,
o Olimpismo sera o ponto de partida e chegada das
inameras aprendizagens que este livro pretende estimular.

Cidadania il

- Estipular e gerir objetivos;
- Fomentar a comunicacdo entre os alunos e entre aluno e
professor;

- Reforcar o sentido democratico;

- Valorizar o trabalho construido em equipa;

- Aprender pelo exemplo e saber decidir quando confron-
tado com dilemas morais;

- Promover os valores olimpicos a partir da sua aplicacdo a
situacdes do quotidiano.

Ciéncia &

- Saber diferenciar os estados liquido, solido e gasoso;

- Compreender que o emprego de forcas gera reages nos
objetos;

- Aprender que a aerodinamica e a friccdo influenciam a
velocidade de um objeto;

- Conhecer diversas reagdes fisicas e quimicas que se
geram no dia-a-dia.

Desporto

- Dominar os movimentos basicos da locomoc¢io humana
(andar, correr, saltar, etc.);

- Participar em atividades que desenvolvam o sistema
cardio-respiratorio;

- Compreender que a atividade fisica € um elemento-chave
para a npossa sadde;

- Concretizar objetivos superaveis que constituam um
desafio pessoal;

- Incentivar a aprendizagem de regras e o respeito por
todos.

Estudo do Meio

- Explorar as riquezas culturais, arquitetonicas e humanisti-
cas a nivel local e nacional;

- Conhecer outros paises do mundo, a sua bandeira,
localizagdo e costumes;

- Perceber como vivem as criancas noutros paises;

- Aceitar pessoas com culturas, religioes e modos de vida
diferentes;
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- Promover sugestdes que incentivem a paz no mundo e a - Valorizar a pratica de atividades ao ar livre;
um melhor entendimento entre os seres humanos. - Ter nocdo de que as nossas acoes, hoje, influenciam o
mundo e as geracdes de amanha (decisGes sustentaveis).

Expressdo Artistica Sadde
- Conhecer e experimentar as varias formas de manifes-
tacdo artistica (desenho, pintura, escultura, etc.);

- Criar arte atraves da aplicagdo de diversas téecnicas e
materiais;

- Aprender como as experiéncias pessoais podem influenciar
a producdo artistica.

- Reforcar a importancia de seguir uma alimentagao
saudavel (piramide dos alimentos);

- Conhecer o impacto das nossas escolhas alimentares;
- Aprender habitos de bigiene;

- Rejeitar o doping.

Verifique as solu¢des em www.jogosdequelfes.com

Lingua Portuguesa %

- Saber ler, interpretar e estruturar um texto;

- Partir de pistas contextuais para encontrar respostas;

- Conseguir discutir ideias em grupo;

- (tilizar estratégias que permitam um melhor desempenho
na escrita;

- Conseguir refletir sobre uma experiéncia propria e
concretiza-la puma narrativa.

Matematica

- (Utilizar diversas estratégias para resolver problemas;

- Adicionar, subtrair, dividir e multiplicar nameros decimais;
- Compreender as diversas unidades de medida;

- Saber construir e interpretar graficos.

Meio Ambiente

- Respeitar a Natureza;
- Tomar consciéncia da necessidade de reciclar e rentabi-
lizar os recursos disponiveis;
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O mundo antigo representava um
constante desafio. Aos primeiros humanos
depararam-se enormes obstaculos que
pupham em risco a sua propria sobrevivén-
cia.

Num mundo cheio de perigos, o
Homem precisava de se unir, de criar lagos
comuns, de trabalhar em conjunto e,
sobretudo, de vencer as suas fraquezas pes-
soais.

Na Europa, as primeiras sociedades a
compreender estas necessidades, valorizando
a importancia da amizade, da entreajuda, do
respeito e da vontade de fazer sempre mais
e melhor, foram as cidades-estado gregas.

Apesar das diferencas, os cidaddos
dessas comunidades sentiam-se parte de um
mundo comum. Pertencer a Helade, mais do
que partilhar a mesma lipgua ou adorar os
mesmos deuses, sigpificava acreditar na

Olimpia e os Jogos da Antiguidade

plenitude humana (ideal celebrado em Olim-
pia de quatro em quatro anos).

Para os antigos gregos, apenas o
Homem «completo» se encontrava a altura de
dar resposta a todos estes desafios e fazer
progredir a sociedade. E esse estatuto
alcancava-se nao apenas pelo que se apren-
dia na sala de aula mas tambem por aquilo
que o desporto ensinava.

Assim nasceu o Espirito Olimpico!



001-029KelfiJogosOlimp-imac3.pdf 11 9/3/12 1:24 PM

Kelfi e os Jogos Olimpicos

Olimpia e os Jogos da Antiguidade 1



12

001-029KelfiJogosOlimp-imac3.pdf 12 9/3/12 1:24 PM

Kelfi e os Jogos Olimpicos

0S Jogos da ANtiguidade

Diz a lenda que foi Heracles, filho de
Zeus (o deus mais importante para os
gregos), quem criou os Jogos Olimpicos, em
honra do seu pai.

Estes Jogos realizavam-se em Olimpia,
de quatro em quatro anos, tendo esse

periodo de tempo, que decorria entre cada
edicdo, ficado conhecido como Olimpiada.

No inicio, apenas se realizava uma
prova, o dromos (corrida de 192 metros),
onde so participavam atletas naturais de Elis
(a cidade mais importante da regido a que
pertencia a localidade de Olimpia).

Com o passar dos anos, os Jogos
Olimpicos foram crescendo. Por um lado,
introduziram-se novas modalidades, como o
pancracio (uma espécie de boxe), as corridas
de carros puxados por cavalos, ou o pen-

Olimpia e os Jogos da Antiguidade

tatlo. Por outro, a tregua sagrada
(interrupcdo de todas as guerras durante um
més, antes e apos os Jogos) permitia que
viajassem ate Olimpia atletas de toda a
Grecia.

No seu auge, os Jogos duravam cinco
dias. Apenas os homens e os rapazes esta-
vam autorizados a participar. As raparigas e
as mulheres tipham os seus proprios jogos,
os Heraia.

O vencedor de cada prova recebia uma
coroa de ramos de oliveira. Apesar do seu
reduzido valor, era o prémio mais apreciado
pelos gregos, pois sigpificava que a vitoria
fora alcancada com respeito pelas regras e
pelos adversarios.

Aqueles que venciam com batota ou
desrespeitavam os arbitros ou os adversarios
eram condenados a pagar uma multa. Com o
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dinheiro, os organizadores mandavam
construir uma estatua do batoteiro que era
colocada a entrada do estadio, como forma
de aviso.

Os gregos acreditavam que o ser
humano so atingiria a perfeicdo se treinasse
o corpo e a mente. Dai que, junto a todas
as salas de aula, existisse tambem um gina-
sio.

Apesar de a Grécia ter sofrido varias
invasdes de povos estrangeiros, os Jogos
Olimpicos duraram mais de 1000 anos, ate
ao ano 394, quando o imperador romano
Teodosio | os proibiu.

- Onde se realizavam os Jogos
Olimpicos da Antiguidade?

- 0 que & uma Olimpiada?
- 0 que acontecia aos atletas que
venciam com batota ou desrespeita-

vam os arbitros ou os adversarios?

- Como & que os gregos procuravam
atingir a perfeicdo?

- Quando terminaram os Jogos
Olimpicos da Antiguidade?

fDenon)ir;ava-se «estadio» a

S 192 metros!

medida correspondente ao
comprimento do estadio de
Olimpia, ou seja,

Olimpia e os Jogos da Antiguidade

13
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A imagem que vés a seguir representa os Jogos Olimpicos tal como eles aconteciam
na Grecia, ha quase 3000 anos.
| Consegues imaginar o entusiasmo e a alegria que se geravam em seu redor?
kf_} Escreve um texto onde descrevas os Jogos realizados em Olimpia.

14 Olimpia e os Jogos da Antiguidade
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A MaraviLHoSa Arte @rega

Na Grecia Antiga, o desporto era um elemento essencial na educa¢do dos jovens. Por
isso, ndo e de estranhar que este fosse um tema habitual nas suas obras de arte!

(# Consegues identificar os desportos representados nas pecas de ceramica?
«._I__'_,,..-r"

{ _,- Compara-os com os desportos modemos. Quais as principais diferencas?

Olimpia e os Jogos da Antiguidade 15
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A argila € um tipo de rocha extrema- @ Depois de amassares a argila,
mente flexivel que, quando misturada com juntando-lhe um pouco de agua, molda uma
agua, permite criar ceramica (tigelas, vasos, bola com cerca de 3 cm de diametro.
pratos, entre outros).

Cada cultura desenvolveu, ao longo
dos seculos, o seu proprio tipo de ceramica,
mas foi a civilizacdo grega que deu maior
proeminéncia a esta arte. Na verdade,
muitas das pinturas gregas que chegaram ate
aos nossos dias foram feitas em vasos de
barro.

Vamos criar um vaso ao estilo da
antiga Grecial

@ dtiliza um cartdo quadrangular, com
cerca de 15 cm de lado, para servir de base
a tua criacdo.

@ Com um rolo de pasteleiro, espalha a
argila até que esta fique com cerca de
5 mm de espessura. Utiliza um copo para

Aprende os gestos destacar a base.

do oleiro!
Amassa a argila com suavi-
dade, paciéncia e concen-
tracdo. Experimenta fazer
bolas e rolos com dife-
rentes tamanhos.

@ Para que o primeiro rolo ndo descole,
faz pequenos cortes em redor do fundo.
Repete este procedimento sempre que assen-
tares um novo rolo, para que este adira bem
ao anterior.

16  Olimpia e os Jogos da Antiguidade
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@ Quando tiveres terminado o processo
de colocagdo dos rolos, alisa a superficie
exterior do vaso com uma faca sem corte
para garantir que aquela nao tem falhas.
Podes utilizar uma silhueta de cartao para
assegurar que o vaso adquire a forma pre-
tendida.

ATENCAO

Procura trabalhar sempre com
as maos ligeiramente hami-
das!

@ Finalmente, prepara dois rolos do
mesmo tamanho para criar as asas do vaso.
Humedece as pontas e aplica-as, dando-lhes
uma forma assimetrica.

Podes decorar o teu vaso
grego com feltro ou com
pintura (a tinta acrilica é a
melhor opgéo)!

@ Agora é so deixa-lo secar (ao ar livre
ou pum forno)!

Olimpia e os Jogos da Antiguidade 17
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Ligﬁes de QLiMpia

18

Os antigos gregos adoravam desporto.
Nos Jogos Olimpicos, a principal modalidade
era o atletismo. Existiam varios tipos de
corridas, sendo a mais curta o dromos
(192 metros - 1 estadio) e a mais longa
o dolico (4608 metros - 24 estadios).

Andar e correr pode parecer facil mas
pao el

Muitas pessoas caminham utilizando
uma postura incorreta. Em certas situagGes,
isso pode até provocar danos irreversiveis
para a saade!

Quando caminhas, certifica-te de que o
fazes corretamente. Costas direitas, peito
para fora, ventre para dentro, ombros ao
mesmo nivel e ligeiramente para tras!

Olimpia e os Jogos da Antiguidade

Queres saber se tens uma boa
postura ao caminhar? faz o teste
do livro! Coloca um livro em cima

da cabeca. Se ele se equilibrar

enquanto caminhas & porque o

fazes corretamente!




001-029KelfiJogosOlimp-imac3.pdf 19 9/3/12 1:24 PM

Kelfi e os Jogos Olimpicos

Para os atletas, utilizar uma boa
postura e essencial! Alem de contribuir para
o vigor corporal, evitando lesdes, permite
que a corrida se faca de forma mais natural,
mais rapida e com menor esforco.

Afinal, como devemos correr?

Mantem a cabeca levantada, olhando
pa direcdo em que estas a correr.

Oscila os bragos para diante
e para tras, ao lado do
tronco.

Respira com naturalidade,
inspirando pelo pariz e
expirando pela boca.

Na corrida de velocidade
existem trés diferencas
fundamentais:

- maior inclina¢cdo do corpo

Apoia o pé pelo calcaphar e para a frente;
desenrola-o até a ponta (evita correr - maior elevagéo dos joe-
na ponta dos pés ou que estes se Ihos; ,
arrastem pelo solo). - @Polo na ponta do pe.

Olimpia e os Jogos da Antiguidade 19
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para que ServeM as Regras

Tal como hoje, também na Grecia
Antiga cumprir regras era fundamental.

Os gregos davam muita importancia as
regras e ao respeito. Quem as quebrasse,
ndo sO era severamente castigado, como era
olhado de lado por todas as outras pessoas,

principalmente se o fizesse nos Jogos

Olimpicos. Para os antigos gregos, o mais

importante era a honestidade!

Olimpia e os Jogos da Antiguidade

Atividade de TurMa

Com a turma dividida em peque-
nos grupos (4 ou 5 alunos), atribui um
jogo de tabuleiro a cada um; pede
para que joguem sem obedecer a
qualquer tipo de regra (vdo descobrir
muito rapidamente que ndao conseguem
jogar).

Discutam na turma o motivo pelo
qual nao conseguem jogar sem regras.

Convida os grupos a definirem
regras para o jogo, sendo que um fica
encarregado de registar as regras esco-
Ibidas.

Agora desafia os grupos a joga-
rem com as regras estipuladas.
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Partilha aquilo que pensas com o teu Na familia olimpica ndo ha lugar para
professor e colegas. Ouve tambem, com batoteiros. Fazer batota € mau, injusto e faz
atencdo, aquilo que eles tém a dizer: com que pdo tephamos amigos.

Fazer batota, no desporto e na vida,
ndo é so desrespeitar as regras. E também
; Quais as vantagens de existirem mentir e enganar para gaphar alguma coisa.
regras? Quem diz a verdade, quem ndo faz batota, &
sempre premiado!

. Porque pensas que os gregos puniam,
tdo severamente, aqueles que pdo cumpriam
as regras?

~ Descreve o que sucederia, em cada
uma das seguintes situacoes, se nao existis-

sem regras:
Na sala de aula; no desporto; no

transito.

As regras sdo muito importantes - no
desporto, na escola, na nossa vidal Se nao

existissem regras a vida em sociedade era - -

impossivel. Por isso € que os antigos gregos X ; iy
davam tanta importancia ao cumprimento das [ ] 0 O P : |
regras. [ IS

Olimpia e os Jogos da Antiguidade 21
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Era uMa vez eM OLiMpia .

22

Imagina que, com a ajuda de uma maquina do tempo, podes viajar ate Olimpia para
assistir, ao vivo, aos Jogos Olimpicos da Antiguidade.

Durante a tua estada, vais cophecer novos amigos! Sera que és capaz de os ajudar?
Este € o plano de Olimpia:

T TR T

MAPA DE OLIMPIA

é EsTADIO
(O Teatro
" (3 OFICINA DE FiDIAS
- () TEMPLO DE HERA
. 33 £

Olimpia e os Jogos da Antiguidade
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Ja conheces o Dionisio? Ele vem de Junto ao estadio de Olimpia, trabalha
uma terra longinqua para par-  Fidias, o mais famoso escultor, pintor e
ticipar, pela primeira vez, nos  arquiteto da Grecia antiga!

Jogos Olimpicos!

. Ele encontra-se a esculpir as colunas
J ' Consegues indicar-lhe que irdo ser colocadas a entrada do ginasio.
| o caminho mais curto
'\ entre o ginasio e o esta-
| | (

dio? Que distancia vai ter
j |
- g

de percorrer?
0 nosso amigo Dionisio esta feliz!
Apos anos de treino, estreou-se finalmente
nos Jogos. Ndo ganhou, mas, so o facto de
ter participado, € motivo para festejar! De-
cidiu entdo ir ao teatro. Partiu do estadio e

percorreu o seguinte caminho: foi pela rua Para se manterem aliphadas, Fidias
das oliveiras, virou a esquerda e depois em  planeia colocar um bloco de pedra entre
direcdo ao templo de Hera. Finalmente, cada uma das colupas, de acordo com o
seguiu em direcdo ao teatro. plano que esta pendurado npa sua oficina.

. \b\,.‘

. De acordo com o plano de construgéo,

— qdantos blocos de pedra estardo colocados a
J ~ Identifica o nome das ruas por onde 8.2 coluna? E a 15.9? Descobre a regulari-
passou Dionisio. dade!

Olimpia e os Jogos da Antiguidade 23
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UMa terra cHaMada Grécia

Este € o mapa da Grécia com as suas
fronteiras atuais. Consegues descobrir o
nome de cada uma das localizaces indica-
das? Todas elas remontam ao tempo dos
antigos Jogos Olimpicos!

24

Olimpia e os Jogos da Antiguidade

0 Local onde se realizavam os Jogos
Olimpicos da Antiguidade.

G Sede do sagrado templo de Apolo e dos
Jogos Piticos.

9 Atual capital da Grecia.

a (idade-estado famosa pela bravara dos
seus guerreiros.

9 Lar mitologico dos deuses gregos.
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Medi o teMpo

Hoje em dia, em pleno século XXI, @
com o auxilio dos relogios e dos cronome-
tros modernos, € muito facil registarmos os
tempos feitos pelos atletas quando correm,
nadam ou fazem qualquer outro tipo de
desporto.

Os frasquiphos a utilizar devem ser
iguais (sera ideal se tiverem um declive no
topo); a rolha deve ser trabalhada de forma
a ocupar, por igual, os dois gargalos. E
importante que fique bem ajustada e que

ocupe o mesmo espaco em ambos.
Na Grecia antiga, ndo existiam os
mecanismos que hoje conhecemos. Uma das
formas de medir o tempo era a utilizagdo de

(
uma clepsidra, tambem conhecida por relogio \ Wé
de agua. T |
Para a construir vais precisar de: Q

dois frasquinhos de vidro;

- uma lima; @ Pede a ajuda de um adulto para abrir

- um prego ou uma agulha grossa; um orificio na rolha, utilizando uma agulha

- um tubo pequeno (pode ser uma grossa ou um prego incandescente. Feita a
palhinha); abertura, introduz a palhinha, devendo esta

- uma rolha de cortica; ficar com o tamanho apropriado. Finalmente,

- cartolina; enche um dos frasquinhos com agua.

- agua.

26 Olimpia e os Jogos da Antiguidade
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@ Enrola uma tira de cartolipa em volta
dos gargalos unidos, fixando-a com cola.
Podes depois decorar a cartolipa com mo-
tivos gregos!

Agora que construiste a clepsidra, €
facil perceberes como funciona. Esta deter-
mina uma medida de tempo (o periodo que
a agua demora a escorrer do recipiente su-
perior para o inferior)!

— y
Construir uma clepsidra nao e facil! .
Pede ajuda a um adulto, especialmente _,,.- Com a ajuda de um relogio, indica, em
se envolver o manuseamento de obje- segundos ou em minutos, a duracdo da
tos com os quais te possas magoar! medida de tempo da tua clepsidra.
4

\ — Chegou o momento de tentares vencer
a clepsidra! Marca uma partida; conta vinte
passos e, no fim, marca a chegada. Da o
teu melhor e tenta correr até a meta antes
que a agua se esgote!

Olimpia e os Jogos da Antiguidade 27
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0 triuNFo doS caMpeoes

Depois de teres dado o teu melhor
para vencer a clepsidra, mereces uma recom-
pensal Um prémio como aquele que os anti-
gos gregos atribuiam aos vencedores dos

Jogos Olimpicos: uma coroa de ramos de
oliveiral

@ Se ficar alguma ponta solta, utiliza um
pouco de fio para a amarrar bem ao resto
da coroa.

@ Escolhe 5 ramos bem flexiveis e com
bastante folhagem. Entrelaca-os!

28 Olimpia e os Jogos da Antiguidade
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@ Com a ajuda do teu professor ou
encarregado de educacdo, cobre a coroa com
cola adequada. Deixa secar durante um dia.
Depois podes utiliza-la!

4 I
Lembra-te sempre que um
campedo € muito mais do

que um vencedor. Um
campedo é alguem que res-
peita as regras, da o seu
melhor e compete num
espirito de amizade e
desportivismo. Por isso,
independentemente de
qualquer classificacdo, todos
podemos ser campedes!

Olimpia e os Jogos da Antiguidade 29
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Pierre de CoubertiN. UM FranNcésS

SONHador

Paris, capital de Franca, era uma
cidade em permanente agitacao quando, no
n.° 20 da rue Oudinot (proximo do Boule-
vard des Invalides), nasceu Pierre de Fredy
(mais tarde, bardo Pierre de Coubertin), a 1
de janeiro de 1863.

Apesar de ter vindo ao mundo no seio
de uma familia endinheirada, o espirito de
Pierre nunca sossegou a sombra do grau de
nobreza. Os seus sophos eram do tamanho
do universo, audazes como as grandes ave-
nidas da Cidade-luz.

A Coubertin se deve a fundacdo do
Olimpismo modermno. Embora nédo tenha sido
o primeiro a tentar recuperar os Jogos
Olimpicos, foi o dnico que o conseguiu. E
ndo se limitou a ressuscitar os Jogos. Fé-lo
enquanto parte de uma nova ordem que,
acreditava, tipha capacidade para mudar o
mundo.

Pierre de Coubertin, um francés sonhador

Quase 120 anos depois de ter lancado
as bases do Olimpismo moderno, a men-
sagem de Coubertin permanece atual e impar
pa sua capacidade de ipspirar, motivar e
ensinar o Homem, num clima de paz e har-
monia.

Apesar das dificuldades iniciais,
quando faleceu, em 1937, o Olimpismo era
ja uma forca imparavel que se dispersara
pelos cinco continentes. A sua alma viajou
entdo ate junto dos deuses gregos. Ha
quinze seculos que o Olimpo aguardava a
chegada de um novo heroi!
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UM SONHO cHaMado

Nascido numa familia aristocratica, era
desejo de seus pais que seguisse uma car-
reira militar. Todavia, nunca mostrou grande
interesse por esse oficio.

Coubertin preferiu ipvestir noutras
areas: bhistoria, filosofia e educacdo. Viajou
pela Europa e pelos Estados Unidos, tendo
ficado fascipado com a forma como os
ingleses e os americanos interligavam o
desporto e a educacao.

Nessa epoca, espalharam-se tambem
noticias sobre as descobertas que uma
equipa de arqueologos alemdes havia feito
em Olimpica, na Grecia. Essas novidades
atrairam inameros visitantes, entre os quais,
o proprio Coubertin. Nao tardou a que
ficasse fascinado com a ideia de voltar a
organizar os Jogos Olimpicos.

Com esse objetivo em mente, publicou
livros e organizou encontros.

Pierre de Coubertin, um francés sonhador

As primeiras reagoes nao foram muito
entusiasticas: Coubertin era um sonhador.

Mas ele pdo desistiu. Estava determi-

nado a tornar o seu sonpho realidade.

No dia 16 de junpho de 1894, Pierre
conseguiu reunir num congresso, em Paris,
delegados de 9 paises. Uma das materias a
discutir era a possibilidade de ressuscitar os
Jogos Olimpicos. Coubertin discursou com
paixdo e, quando terminou, tipha ganho o
apoio de todos os delegados presentes.

Era o dia 23 de jupho de 1894
quando o congresso votou, por unanimidade,
a realizagdo dos Jogos Olimpicos modernos.
A primeira edicdo teria lugar dai a dois
anos, em 1896, em Atenas, capital da
Grecia!
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EXtral EXtral ReNaSceraM oS Jogos QLiMpicosS!

\ _/ Imagina que és jornalista num dos principais jornais de Paris. Escreve uma noticia
onde menciones a decisdo do congresso e os aspetos positivos do repascimento do Olim-
pismo. Da o teu melhor!

A \lida OLiMpica de

piefre de Coubertin

\ —_ Pierre de Coubertin teve uma vida
bastante ativa. Para alem de ter fundado o
Olimpismo modemo, o bardo distinguiu-se
numa serie de dominios e chegou, inclusiva-
mente, a ser npomeado para Prémio Nobel da
Paz. Pesquisa um pouco mais! Escreve uma
pequena biografia onde menciones alguns
dos factos in)portal)tes que marcaram a sua
vida.

Pierre de Coubertin, um francés sonhador 33



030-049KelfiJogosOlimp-imac3.pdf 5 9/3/12 1:22 PM

Kelfi e os Jogos Olimpicos

O seculo XIX foi uma época de
grandes inven¢des e avancos tecnologicos.
Alexander Graham Bell inventou o telefone,
Thomas Edison a lampada eletrica e Thomas
Adams a chiclete.

Vamos reviver as experiéncias dos

grandes inventores do século XIX, o seculo
dos inventos!

O Telefone

Alexander Graham Bell, o ipventor do
telefone, nasceu na Escocia, em 1847.

O objetivo do telefone e transmitir o
som a grandes distancias, muito maiores do
que aquelas que a nossa simples voz con-
segue alcancar.

Alexander G. Bell inventou o
telefone em 1876. Hoje, os
telemoveis sdo maravilhas moder-
nas que permitem ndo so chama-
das sem fios mas tambem ouvir

Ja conheces os mecanismos de trans- masica, navegar na intemet, etc.

missdo do som?

34 Pierre de Coubertin, um francés sonhador
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Vais precisar de: @ Segura num dos copos e pede a um
amigo que segure no outro. Afastem-se ate
uma distancia em que o fio fique esticado
(certifiquem-se de que o fio ndo esta a
tocar em pada).

@ Um fala para o copo, enquanto o
outro encosta o respetivo copo ao ouvido.
- dois copos de papel; Consegues ouvir o teu amigo?

- um lapis afiado ou uma agulha de coser;

- um fio de nylon com cerca de 10 metros.

E agora méos a obra!

@ Utilizando o lapis ou a agulba, faz um == b ——
pequeno orificio no fundo de cada um dos i
copos.

O que aconteceu?
4 )
0 som desloca-se no
ar, mas viaja ainda
melhor atraves de
objetos solidos como
o copo e o fio,
permitipdo que consi-
gas ouvir sons a
grandes distancias!

\- J

@ Insere as extremidades do fio em cada
um dos copos, dando um no na ponta, de
forma a impedir que o fio se desprenda.

Pierre de Coubertin, um francés sonhador 35
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A Lampada Eletrica

A eletricidade e um fenomeno patural.
Repara, os relampagos sdo fenomenos elétri-
cos, existem peixes que utilizam descargas
eletricas como forma de defesa e o nosso
corpo tambeéem funciona por impulsos elétri-
cos, gerados a partir do cerebro.

0 Homem conhece a eletricidade desde
a Antiguidade. No entanto, apenas no final
do seculo XIX foi possivel domina-la. O
responsavel por esse sucesso foi o ipventor
americano Thomas Edison, em 1879.

Queres saber como funciopa um cir-
cuito eletrico?

A primeira lampada que Edison
produziu manteve-se acesa du-
rante 40 horas. Hoje em dia, as
lampadas tém uma duracdo de
varios milbares de horas.

36 Pierre de Coubertin, um francés sonhador
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Vais precisar de:

- uma pilha grande (tamanho D);
- fio condutor de eletricidade;

- uma lampada com casquilho;

- dois clipes.

®

Corta trés pedacos de fio elétrico e

descarna as extremidades.

@

figura.

Faz uma montagem tal como surge na

@ Agora une os clipes!

O que aconteceu?
4 N
Ao unires os clipes,
o circuito fechou-se,
o que fez a lampada
acender-se. Isso so
sucedeu porque a
eletricidade produzida
pela pilha pode per-
correr todo o circuito!

\- J

Pierre de Coubertin, um francés sonhador
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A Maquina a Vapor

Apesar de os nossos amigos gregos
terem sido os primeiros a criar uma maquina
a vapor (a eolipia, de Herodoto de Alexan-
dria), foi necessario esperar muitos séculos
ate o homem conseguir utilizar o vapor
como fonte de epergia.

A verdadeira revolucdo aconteceu com
o motor de James Watt, no final do seculo
XVIIl. Este motor foi, progressivamente, me-
lhorado por outros inventores, tendo tido
uma serie de aplicagdes: quem ndo conhece
os navios ou as locomotivas a vapor? O
seculo XIX foi, sem davida, o seculo da
maquinpa a vapor!

As locomotivas a vapor ainda sdo

Para compreenderes melhor como o utilizadas nos dias de hoje, por
vapor €& capaz de gerar energia, vamos vezes, com maior eficacia fjo que
construir um barco a vapor! as congeéneres a gasoleo. £ o que

acontece em paises de montanha,
como a Suica, o ar rarefeito,
tipico das grandes altitudes,
impede uma combustdo eficaz.

38 Pierre de Coubertin, um francés sonhador
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Materiais: @ Coloca a vela dentro da lata, por de-
baixo do tubo e acende-a.

- uma lata de conserva vazia e bem limpa;
- um tubo de vidro resistente a chama (tubo
de ensaio);

- uma rolha de cortica com pequeno orificio;
- dois pedagos de arame com cerca de

20 cm cada;

- uma mini vela de cera.

@ Coloca o barco na agua. Espera que o
@ Dobra os pedacos de arame que vao vapor comece a sair pelo orificio. Consegues
servir de suporte para o tubo de ensaio, ver o barco a navegar?
conforme aparece na imagem.

O que aconteceu?
- ™~

O vapor, sob

pressdao no interior

do tubo, gera ener-

gia que impulsiona o

barco, fazendo-o

deslocar-sel
\_ ),

@ Deita agua no tubo ate 1/3 da altura
e tapa-o bem com a rolha de cortica.

Pierre de Coubertin, um francés sonhador 39
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A MajeStosa Cidade de Paris

Pierre de Coubertin nasceu em Paris,
uma das cidades mais bonitas do mundo!

Corria o ano de 1894, quando decorreu
o congresso onde se decidiu voltar a realizar
os Jogos Olimpicos.

Essa época fez parte daquilo a que
hoje chamamos a «Belle Epoque» (Bela
Epoca, em portugués). O seu centro era
Paris. £ pa capital francesa que surgem as
novas tendéncias da moda; la se epcontram
os cafes e restaurantes chiques, bem como
as mais belas galerias de arte.

Mas Paris ¢ também morada de pes-
soas comuns, ocupadas na azafama do seu
dia-a-dia.

J Presta atencdo a gravura. Ela mostra-
-nos diversas profissdes npa Paris dos finais
do século XIX. Consegues identifica-las?

40 Pierre de Coubertin, um francés sonhador
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1896: de PariS até AteNas .

Em 1896, realizaram-se os primeiros
Jogos Olimpicos modemnos. tal grega?

Imagina que foste convidado a acom-
panhar o bardao Pierre de Coubertin a 1.2
edicdo dos Jogos, em Atenas. Ajuda-o a
superar os problemas que ira encontrar!

A viagem até a capital grega e feita
de comboio. E uma longa viagem, com algu-

mas paragens, conforme o mapa que se Dias d Semana

,- Quantos passageiros chegaram a capi-

A viagem de Paris ate Atenas demora
5 dias. A tabela seguinte mostra o namero
de refeicoes servidas em cada um dos dias:

Niimerp de refeigdes servidas

encontra npa estacao. il

400

Domingo

323

Considera que: Sequnda-feira

?

Terca-feira

217

Embarcaram, em Paris, 347 passagei- Quarta-feira

2

ros. Em Lyon, entraram 27. Em Mildo, sairam
metade dos passageiros do comboio e en-
trou o triplo dos que tinham entrado na
paragem anterior. Em Veneza, entraram trés
dazias. Na dltima paragem, antes de o com-
boio chegar a Atenas, entraram onze pes-
soas e saiu o quintuplo deste namero.

Pierre de Coubertin, um francés sonhador

,;,I Sabendo que no total da viagem foram
servidas 1618 refeicoes e que na segunda-
feira se serviram menos 52 do que no
sabado, quantas refeicdes foram servidas na
segunda e pa quarta?
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‘PARIS ‘REGIONAL
"LYON -LOCAL
‘MILAO LOCAL
VENEZA ‘REGIONAL
‘-BELGRADD

-ATENAS
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A=

A chegada a Atenas, aguarda-vos o
Sr. Vikelas, presidente do Comite Olimpico
Internacional.

de 1835. Que idade tipha a 6 de abril de
18967

A :*' ,. O Sr. Vikelas pasceu a 15 de fevereiro

Na vespera da Cerimonia de Abertura,
o Sr. Vikelas oferece um grande jantar, para
o qual tu e o bardo Pierre de Coubertin sdo
convidados. A refeicdo e servida numa
grande sala, repleta de decora¢des que
evocam os atletas da Antiguidade. Os convi-
dados sentam-se em mesas redondas.

Estdao na sala 205 conpvidados. Em
cada mesa podem sentar-se até 6 pessoas.

44 Pierre de Coubertin, um francés sonhador
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__, Quantas mesas sdo necessarias para O grafico seguinte indica o namero de atle-
sentar todos os convidados? tas ipscritos em cada modalidade.

.

Ha alguma mesa com menos de 6

[;essoas? Quantos convidados deveriam estar
presentes para que todas as mesas ficassem
completas?

.

] \ ~_ Qual a modalidade onde se inscreveu
o maior namero de atletas?

T

\ J, Ha mais atletas inscritos em esgrima
ou em pata¢do?

Que coMeceM oS Jogos .

T

\ J, Elabora uma questao que possa ser
respondida com base no grafico.
Comecaram os Jogos Olimpicos! A
cerimonia de abertura foi inesquecivel, espe-
cialmente a largada de pombas brancas,
simbolo da paz!

Pierre de Coubertin, um francés sonhador 45
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Kelfi e os Jogos Olimpicos

0S JogosS QLiMpicoS da

Era Moderna

Os primeiros Jogos Olimpicos moder-
nos celebraram-se em Atepas (Grecia) entre
os dias 6 e 15 de abril de 1896. Recorda as
caracteristicas dos Jogos da Antiguidade e
examina as informa¢des que a seguir te
damos sobre o inicio dos Jogos modemos.
Consegues descobrir algumas diferencas?

Em 1896 participaram nos
Jogos de Atenas atletas
de 14 pacionalidades.

As modalidades que integraram os
primeiros Jogos Olimpicos moder-
nos foram o atletismo, a esgrima,

o ciclismo, a ginastica, o tiro, a
natacdo, o tenis, o halterofilismo
e a luta. )

46 Pierre de Coubertin, um francés sonhado

p
Nos Jogos inaugurais (1896), o vencedor de

cada prova recebeu uma medalha de prata
e o segundo classificado uma medalha de
bronze. Apenas a partir dos Jogos

de St. Louis (1904) passaram a ser dis-

tribuidas medalhas de ouro, prata e bronze.
- J
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Kelfi e os Jogos Olimpicos

Quando os Jogos Olimpicos se
realizaram em Atenas (1896), ja
se havia decidido que a 2.2
edicdo seria em Paris (Franca).

/

Para os Jogos foi criada uma
corrida que nunca havia sido
disputada até entdo: a maratona.

Pierre de Coubertin, um francés sonhador 47
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Kelfi e os Jogos Olimpicos

\Joa, yoq, Papagaiol

Durante a 2.2 metade do seculo XIX,
periodo durante o qual Pierre de Coubertin
cresceu, uma das brincadeiras que reunia
pais e filhos era a construcdo e o lanca- @ Coloca as duas ripas a formarem uma
mento de papagaios de papel. cruz. Espeta um prego fino na unido e

reforca-a, cruzando um fio, bem esticado,

Lancar um papagaio de papel ¢ muito varias vezes.
divertido, especialmente quando participamos
na sua construcao!

Vais precisar de:

- duas ripas de pinpho, arredondadas, uma
com 75 cm e outra com 50 cm de compri-
mento, de 4 mm (ou ripas retangulares de 5
mm);

- duas folhas de papel de seda ou plastico;
cola branca;

- fio de nylon, de 1 mm de diametro; @ Faz duas pequenas incisdes pas quatro
- uma argola de 12 mm de diametro; pontas das varas. Utiliza o fio de nylon

- uma lima; (pelo menos 4 m de comprimento) para as
- uma serra pequena ou um canivete; ligar e ata as duas pontas na extremidade

- uma tesoura. da ripa grande (onde vai ficar a cauda do

papagaio). Certifica-te que as ripas con-
tipuam em cruz perfeital

48 Pierre de Coubertin, um francés sonhador
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Kelfi e os Jogos Olimpicos

@ Estende o papel de seda ou o plastico
npuma superficie dura e coloca sobre ele a
armacao. Traca no papel os conptoros desta
a distancia de 5 cm do fio. Coloca a cola
ao longo das margens e dobra-as sobre o
fio. Devem ficar bem coladas.

(0 fio que prende o papagaio\
deve estar enrolado pum
tubo e medir cerca de

@ Prende um fio em cada um dos 4 200 metros.

orificios (na extremidade das ripas) e junta

as quatro pontas. Ata o fio de equilibrio a

argola de 12 mm. Verifica se ficou na

direcdo do cruzamento das ripas e a uma
distancia de 50 cm. Prende-lhe agora o fio

que vais utilizar para lancar o papagaio! ’83‘

o e

@ Adiciona-lhe uma cauda. Finalmente, o
papagaio esta pronto a voar!

Pierre de Coubertin, um francés sonhador 49
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0S Jogos OLiMpicoS: ceLeblar oS
SiMbOLOS do QLiMpiSMO

Os primeiros Jogos Olimpicos moder-
nos celebraram-se em Atenas, no ano de
1896. Desde entdo, os Jogos tém decorrido
de forma ininterrupta, apenas com a excecdo
de trés edicoes (1916, 1940 e 1944), cance-
ladas devido as guerras mundiais.

Durante todos estes anos, os Jogos
Olimpicos sofreram inameras alteragdes.
Foram introduzidos novos desportos e outros
descontinuados. O namero de participantes
ndo mais parou de crescer, obrigando as
respetivas federacdes desportivas a organizar
torneios de qualificagdo.

Hoje, todas as nac¢does do mundo
participam nos Jogos Olimpicos. O passar
dos anos trouxe ainda a criacio de ups
novos Jogos, destinados apenas aos despor-
tos de neve e gelo: os Jogos Olimpicos de
ipverno.

Uma ideia permanece, todavia, inal-
terada: a de Olimpismo, sempre presente
atraves dos simbolos e rituais que marcam
todas as edicoes dos Jogos, de verdo e de
inverno.

2525 (5850 (25250 (5850 5250 25250 26250 (25250 (2625 5850 2628 5¢§-
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Kelfi e os Jogos Olimpicos

i I

Os Jogos Olimpicos: celebrar os simbolos do Olimpismo 51
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MojMeNtoS e §iMboLoS (OLiMpicoS §

A cerimonia de abertura

Cada cidade anfitria planeia cuidadosa-
mente a sua cerimonia, incluindo espetaculos
de masica, danca e efeitos visuais, capazes
de responder as expectativas do pablico e
das trapsmissoes televisivas.

O primeiro ato solene da cerimonia de
abertura € o hastear da bandeira olimpica,
acompanhada pelo hino olimpico.

Segue-se a parada das pacoes partici-
pantes. Os atletas gregos lideram o desfile
(em homenagem aos Jogos da Antiguidade).
Todos os outros paises marcham por ordem
alfabética, exceto a equipa do pais anfitrido
que fecha o cortejo.

Cabe a um atleta e a um juiz (ambos
do pais anfitrido) a honra de realizar o jura-
mento dos atletas e o juramento dos juizes
no qual, em nome de todos, prometem
respeitar as regras.

Os discursos de boas-vindas sdo feitos
pelo presidente do comité de organizacdo e
pelo presidente do Comiteé Olimpico Interna-
cional (COl). Finalmente, o chefe de Estado
tem o privilegio de declarar abertos os Jogos
Olimpicos.

A cerimonia aproxima-se entdo do fim,
mas nao, sem que antes, seja acesa a pira
olimpica. A entrada da chama no estadio &
sempre um momento de grande emocao.
Nessa altura, sdo largadas pombas brancas,
simbolo da paz e da harmonia!

25850 (55 (5850 (585 (550 25250 26250 25250 (2505 5¢5° (588> 25¢%-
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Kelfi e os Jogos Olimpicos

A cerimonia de encerramento y \
KN
i &
, , : “,
Apos 16 dias de competicdo, os atle- *r-;-‘
tas voltam a reunir-se no estadio. E tempo 2 l
de agradecer a cidade anfitrid e dizer adeus. &= ~§ )\ o

Os participantes ja nao marcham atras da

sua bandeira, mas sim todos juntos, tradu-
zindo a amizade criada entre eles, durante
os Jogos.

Para alem do espetaculo de luz, cor e
som, sao tocados trés hinos nacionais: o da
Grécia, o do pais anfitrido e o do proximo
pais a receber os Jogos Olimpicos. A
bandeira olimpica desce entdo do mastro e e

entregue ao presidente da camara da cidade
anfitria seguinte.

Apos o presidente do COl declarar os

Jogos encerrados, a chama olimpica & ex- 4 A
tinpta. O mundo voltara a reunir-se dai a No final da cerimonia de encerra-
quatro anos! mento e dada oportunidade a

cidade anfitrida seguinte de partici-
par no espetaculo. Uma boa forma
de lancar a nova olimpiada!

Os Jogos Olimpicos: celebrar os simbolos do Olimpismo 53
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Os aneis olimpicos

Os cinco aneis entrelacados represen-
tam os cinpco continentes. Cada um tem uma
cor: o azul, o amarelo, o preto, o verde e o
vermelho. Estas cores foram escolhidas
porque em todas as bandeiras dos paises do
mundo esta presente pelo menos uma delas.
E um simbolo que representa a unido e
amizade de todos os que habitam o planeta
Terra.

O fundo branco da bandeira olimpica
simboliza a paz e, sobretudo, que esta deve
reinar durante os Jogos (Trégua Olimpica).

A bandeira olimpica foi concebida por
Pierre de Coubertin, em 1914, e desde os
Jogos de Antuérpia (1920), é hasteada no
inicio de todas as edi¢des dos Jogos Olimpi-
cos.

QR

A chama olimpica

A chama olimpica &
uam dos simbolos mais
conhecidos do Olimpismo.
Ela simboliza o ideal
olimpico, de busca da
perfeicdo pessoal e de luta contra os medos
e as adversidades. Através dela representa-se
a paz, a amizade, a paixdo e a esperangca.
Em suma: a Humanidade!

No estadio olimpico, a sua presenca
remonta aos Jogos de Amesterddo, em 1928.

2585 (25250 (25250 (25250 (25¢5° (585 (55 (55 (58 (26250 (6850 (58
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A estafeta da tocha

A tradicdo de realizar uma estafeta,
desde Olimpia ate a cidade anfitrid, nasceu
pela mao do Professor Carl Diem, nos Jogos
de Berlim, em 1936.

Em Olimpia, a tocha e acesa a partir
dos raios do Sol. A partir dai, a chama &
passada de corredor em corredor, puma
sequéncia de pequenos percursos que a
conduzirdo ate ao estadio olimpico, onde
ficara a arder durante os Jogos.

@ Porque & que na cerimonia de encerra-

mento os atletas marcham todos juntos?

@ O que representam os cinco aneéis

coloridos na bandeira olimpica?

{g},‘, Concordas com o simbolismo atribuido
a chama olimpica? E tu, que significado lhe
das?

(6250 (26250 (25¢5° (505 25¢5) (25250 (585 (505 (&5¢50 Q625> Q55 8¢
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0 ESpirito QLiMpico

Este € o lema dos Jogos Olimpicos. E
da autoria do Padre Henri Didon (amigo de
Pierre de Coubertin) que o adaptou ao
Olimpismo. Em latim significa «mais rapido,
mais alto, mais forte».

O bardo Pierre de Coubertin criou o
credo olimpico, em 1896! Ele diz que:

«A coisa mais importante nos Jogos
Olimpicos nao e vencer mas participar, assim
como a coisa mais importante na vida nao e
o triunfo mas a luta. O essencial ndo e ter
conquistado mas ter lutado bem.»

O lema e o credo olimpicos parecem,
a primeira vista, contraditorios. Porqué dar o
nosso melhor quando a vitoria ndo € o mais
importante?

Na verdade, eles ndo sdo
contraditorios, mas sim complementares.

O lema e individual; fala da luta
contra os medos, incapacidades e obstaculos.

25250 Q585 5850 (585 (55 (26250 (25¢50 (5850 (6850 (25050 (5¢5° 58
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Kelfi e os Jogos Olimpicos

Incentiva-nos a procurar fazer, todos os dias, O juramento contém a obrigacdo de
um bocadinho melhor do que fizemos no dia todos respeitarem as regras e participarem
anterior. O credo lembra-nos que, quando segundo os ensinamentos do Olimpismo.
damos o nosso melhor, isso e mais valioso

do que qualquer vitoria. Da a tua opinido:

7 Porque se fazem promessas?

O juramento é a ligacdo entre o .
s:il)gular (lema) e o plural (credo). L Algun)a vez fizeste uma promessa a
E o compromisso feito por cada alguen)7 Cumpriste-a? Como te sentiste?
atleta, prometendo dar o seu
melhor sem prejudicar ninguem.
Agora que conheces os trés pilares do
Esplrlto Olimpico (lema, credo e juramento),
como pensas que eles podem influenciar a

N\\\\\m [\m\w\m i

Em todas as cerimonias de abertura,

desde 1920, ha um atleta que, em nome de a
todos os participantes, faz o juramento y .
olimpico: v

«Em nome de todos os competidores,
prometo que participaremos nestes Jogos
Olimpicos, respeitando e seguindo as regras
que os regem, comprometendo-nos a um
desporto sem doping, com o espirito verda-
deiro do desportivismo, para gloria do
desporto e honra das nossas equipas.»

Os Jogos Olimpicos: celebrar os simbolos do Olimpismo 57
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A TT€gua Sagrada T

Durante os Jogos da Antiguidade era .
proclamada uma Trégua Sagrada (Ekecheria) Obmplc Truce
ou seja, a obrigacdo de parar as guerras Para reforcar o seu papel, o COI crioq,

durante um més, abrangendo o periodo dos no ano 2000, a fundacdo Internacional para
Jogos. Desta forma, os atletas e os espeta- a Tregua Olimpica. O objectivo & promover a
dores podiam viajar até Olimpia e regressar paz no mundo, trabalhando com a juventude
a casa em seguranga. mundial para a difusdo de uma cultura de
paz.

Atividade de Turma
Debate as seguintes questdes:

Achas que a guerra € uma forma de
resolver problemas?

O que é para ti a paz? Das-lhe o
valor que ela merece?

De que forma podes utilizar o Olim-
O ideal da Trégua Sagrada (Olimpica) = pismo para promover a amizade, a paz

foi recuperado por Pierre de Coubertin e a compreensdo entre as pessoas?
quando renovou o Olimpismo.

25250 Q5250 5857 525> 55> (5850 (525> 585> Q55 Q55 585> 585




050-071KelfiJogosOlimp-imac3.pdf 10 9/3/12 1:25 PM

A Cidade ANFitlid e %’ " J

Na Antiguidade, os Jogos Olimpicos e apoio do governo e da populagdo;
eram sempre realizados em Olimpia, na
Grecia. No entanto, e ao contrario do que @ existéncia de instalacoes desportivas
anteriormente sucedia, os Jogos modernos de alto nivel;

pasceram para ser upiversais!
@ impacto no meio ambiente;
Qualquer cidade pode candidatar-se a

organiza¢do dos Jogos Olimpicos! Como @ dinheiro disponivel para ser investido
normalmente existe mais do que um candi- pa organizagao;

dato, o COl tem que decidir quem os

organizara. Estes sdo alguns dos critérios @ sucesso na organizacdo de outros

atilizados para determinar a cidade anfitria: eventos;

@ seguranga;

@ eficiéncia dos meios de transporte.

25250 (55 (25850 (55 (55 (26250 (26¢5° (25¢5° (25¢5° (55 26080 @58
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1l

que a tua cidade reane condi¢des para MI‘I‘

organizar os Jogos Olimpicos? Escreve um
1 I

texto onde procures convencer o Comite
Olimpico Internacional!

DeciSGe$S AMbieNtai

Um dos principais criterios na escolha
da cidade anfitria dos Jogos Olimpicos € a
relacdo dessa cidade com o meio ambiente.

Como se desenvolve essa relacdo?

e construindo instalacoes desportivas
Atraves de diversos aspetos: amigas do ambiente (ex: utilizapdo materiais
reciclados e reciclaveis);

e criando novos espagos verdes; e concentrando as instalagdes desportivas

e as residéncias dos atletas (aldeia olimpica),
e estabelecendo uma rede de transportes de modo a que estes se possam deslocar a
pablicos eficaz; pe ou de bicicleta.

25850 (55 (5850 (2585 (55 2525 26250 (26250 (2508 (25¢5° (5880 25¢%-
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1 Estadio Olimpico 4 Pavilhdo Desportivo
2 Velédromo 5 Centro Aquatico
3 Aldeia Olimpica 6 Centro de Equitagao

- A
Ndo te esquecas de pro-

mover uma boa rela¢do
ambiental! Os espagos verdes
sdo muito importantes!

@ Agora és tu o engenheiro responsavel
pela construcdo das instalagdes olimpicas.
Organiza as diferentes instalacdes desporti-
vas, desephando um plano de construcao
onde promovas uma boa relagdo com o

ambiente. Inclui, por exemplo:

-

) Estadio Olimpico

@ Centro Aquatico

) Aldeia Olimpica

@ Pavilhdo Desportivo

)
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0S Cartaze$ doS Jogos QLiMpicoS

O objetivo de qualquer cartaz ¢ comu-
picar, ou seja, fazer passar uma mensagem!

No caso dos cartazes dos Jogos
Olimpicos, eles procuram ndo so atrair a
atencdo das pessoas para uma dada edicdo
dos Jogos mas, também, divulgar os valores
que formam o Olimpismo.

Os cartazes tém evoluido ao longo do
tempo. Antigamente, se as referéncias tex-

tuais eram mais do que obrigatorias, hoje, o Os cartazes olimpicos refletem, sobre-
reconhecimento que os Jogos Olimpicos tudo, trés elementos principais: os simbolos
alcancaram, permite que os cartazes sejam, olimpicos, a imagem distintiva dessa edicdo
essencialmente, imagem. dos Jogos e a heranca historico-cultural da

cidade anfitria.
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Observa alguns cartazes dos Jogos Olimpicos:

JEUX D& LA XVII OLYMPIADE
EOMA

ATHENS 2004

Q688

W I '-".‘;\__ 23
| YII OLYMPIADE
{ANYERS |Belgique) 20J4uLy 1748 14avcust
|mw--mmn_l 1920 LONDON

> Que elementos e cores se destacam
em cada um deles?

Juntamente com os cartazes, as
mascotes sdo uma parte essencial
de qualquer edicdo dos Jogos! A
primeira foi um caozinho

S chamado Waldi (Munique 1972)!

. Imagina que os Jogos Olimpicos se
vao realizar na tua cidade. Que elementos
incluirias? Da a tua resposta com a
constru¢do de um cartaz!

25250 (55 (25850 (55 Q525 (26250 (25¢5> (585> (25¢5° (55 (2625 565




050-071KelfiJogosOlimp-imac3.pdf 15 9/3/12 1:25 PM

/Conbeces as medalbas olimpicas?\
Nos Jogos de verdo elas obede-
cem a um modelo comum a
todas as edi¢des. Nos Jogos de
ipverno e dada total liberdade

Kcriativa a organizagao!

MedaLHaS OLiMpicas

E impossivel falar de Jogos Olimpicos
sem falar de medalhas, pois sdo o sonpho de
todos os atletas! No entanto, a importancia
que hoje se da as medalhas € um pouco
contraria a ideia que o bardao Pierre de Cou-
bertin tipha dos Jogos Olimpicos.

Na verdade, as medalhas foram criadas
como um simbolo de humildade para apren-
dermos que o meérito & algo que devemos
saber reconhecer nos outros. Por outro lado,
para o vencedor, a medalha constitui uma
grande responsabilidade: ele passa a ser um
exemplo para todos os atletas, o que o

¢

Ly

!
L

obriga a ter um comportamento e um estilo

de vida exemplares!
As medalhbas funcionam tambem como

um elemento de motivacao!
_t' [’ . ’ .
w Cria o teu proprio modelo de medalha
olin)pica!
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Kelfi e os Jogos Olimpicos

A MuSica doS JogoS QLiMpicoS

A masica desempenha um papel muito
importante nos Jogos Olimpicos. Ela funciona
como um fator de inspiragdo para os atletas
e como simbolo de um mundo unido em
redor do ideal olimpico.

Em cada edicdo dos Jogos ha, normal-
mente, uma masica principal, interpretada por
um ou varios artistas famosos. Essa masica
procura destacar a originalidade da edicdo a
que se refere, assim como se empenha em
refletir as grandes li¢des olimpicas.

A masica e algo de dnico. Tem uma
capacidade especial de tocar o coracdo e
refletir o nosso estado de espirito. Existe
uma cancdo para todas as alturas do dia:
quando acordamos de manha e nos prepara-
mos para ir para a escola; quando estamos
a descansar ou ate para quando praticamos
desporto.

J Existe alguma masica que seja especial
para ti?

. e

"+ 0 que sentes quando a ouves?
—

Os Jogos Olimpicos: celebrar os simbolos do Olimpismo
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UMa CHaMa Feita de oL

Alguma vez te interrogaste sobre a
forma como € acesa a chama olimpica?

0 acendimento acontece numa

cerimonia especial, em Olimpia, alguns meses Vamos construir um forno solar!
antes do inicio dos Jogos!

Vais precisar de:

Nessa ocasido, atrizes, envergando os

trajes das antigas sacerdotisas gregas, acen- " caixa de pizza grande;
dem a chama a partir dos raios do Sol,
atilizando um instrumento chamado espelho -~ x-ato;

parabolico.
- papel de aluminio;
Este objeto consiste num espelho
cdncavo que concentra os raios solares num  ~ pelicula de plastico.
feixe de energia, gerador de calor que, por
sua vez, produz chamal

Esta tecnologia ndo serve apenas para @ (tiliza o x-ato para cortar uma

acender a chama olimpica. Costitui uma abertura no topo da caixa de pizza. Aquela

forma facil e gratuita de gerar energia. E o  deve ser quase mas ndo tdo grande, como a

caso dos fornos solares! superficie superior da caixa (deixa pelo
menos 2cm ao longo de cada um dos
lados).

&5 585 Q55 Q585 5¢5) Q625> Q550 585> (525> (628> Q68 68
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@ Observa todo o processo. Quando os
alimentos demonstrarem aparéncia de cozi-
nbhados, retira a caixa do sol e remove a
pelicula de plastico com muito cuidado.

SISO FCRRLFS

@ Forra o interior da caixa com papel de
aluminio. Depois coloca os alimentos no
interior. Por razdes de seguranca, escolhe
um alimento pre-cozinhado, como um
cachorro quente.

Parabens! Passaste com distincdo na
prova do foro solar!

ATENCAO

Tem muito cuidado quando manu-
seares a caixa. Pede ajuda a um

@ Cobre a abertura da caixa com pelicula adulto!

de plastico. Esta vai fazer com que o calor
se conserve no interior. Agora coloca-a
npuma area ensolarada. O tempo da cozedura
vai depender da intensidade do sol!

2525 Q55 Q5252 5850 (525> Q55 26250 55 (525 Q65 5850 26¢5
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EStar preparadol

Aquecimento :
. Bragcos em movimento

Antes de qualquer exercicio fisico e
muito importante fazer o aquecimento.

0 aquecimento permite que o teu
corpo responda melhor aos desafios que sdo
colocados pela atividade fisical

o 2

Estas de pe, com os bracos esticados
a frente. Dobra os bragos, puxando os co-
tovelos para tras e volta a estica-los a
frente.

Baixa-te, dobrando os joelhos e, em
seguida, salta, sem saires do mesmo lugar.
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@) O
Permanece no mesmo lugar com as Ha duas regras muito importantes
pemas ligeiramente abertas e os bragos quando fazes alongamentos:
esticados acima da cabeca. Agora dobra-te
para a frente e tenta tocar com as maos no
chao, por entre as pernas. Depois volta a e Nunca sustenphas a respiragao!
posicdo inicial. Descontrai-te, inspirando e expirando
calmamente.

Estes sao apenas alguns exemplos. As
possibilidades sdao quase infinitas!
e Nunca permanecas em posicdo de
Alongamentos alongamento mais de 10 segundos. So a
partir dos 12 anos eé que os teus masculos
Depois do aquecimento deves alongar.  tém maturidade suficiente para aguentar
E essencial para desenvolveres um corpo agil maiores periodos de tensdo.
e forte.
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- Alcancar o Ceu

Apanbar o calcaphar

Estica os bracos acima da cabeca o
maximo que conseguires (até ficares em
bicos de pés). Aguenta 10 segundos e
regressa a posicdo inicial. Repete 2 ou 3
vezes.

Estica as pernas a frente, mantendo as
costas direitas. Com ambas as maos, da o
- — teu maximo e tenpta tocar nos calcanhares,
sem dobrar os joelhos. Permanece nessa
posicdo durante 10 segundos, depois volta a
N(_")ca fagas alongamentos semn POSiGEO il)iCial. Repete n)ais ama vez.
antes teres realizado o aqueci-
mento, pois podes lesionar-te!

ATENCAO
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_I - A borboleta

. N\
Ndo te esquecas: o aqueci-
mento e os alongamer)tos sao
Estas sentado. Junta as plantas dos uma parte fupdamental do
pés e puxa-as para junto do corpo. Agora treino e uma preciosa ajuda
coloca as maos nos joelhos e muito devagar para cresceres forte e saudavel!

N

faz pressao para baixo. Quando sentires
doer, permanece nessa posicdo 10 segundos.
Depois regressa a posicdo inicial. Repete
mais uma vez.

<2585 (25250 (25250 586 (5250 (5860 (55 25250 (25250 (55 5860 (625




Kelfi e os Jogos Olimpicos

Apesar de o Comite Olimpico Interna-
cional reconhecer a maior parte dos despor-
tos, nem todos podem fazer parte dos Jogos
Olimpicos!

Normalmente, para que um desporto
integre os Jogos, deve ser praticado em

todo o mundo (pa vertente masculipa, em
pelo menos, 75 paises e 4 continentes; na
vertente feminina, no minimo, em 40 paises
de 3 continentes), tem de aplicar o Codigo
Mundial Antidopagem e nao depender de
propulsdo mecanica.

Mas qual e a diferenca entre um
desporto, uma disciplipa e um evento?

E simples! Um desporto ¢ um tipo de
atividade fisica governado por uma federacdo
mundial. A patagdo, por exemplo, &
regulada pela Federacdo Internacional de
Natagdo. Cada desporto pode incluir uma ou
varias disciplinas. O desporto natagao

Os desportos olimpicos

inclui, as disciplipas de: saltos para a agua,
polo aquatico ou natagdo pura, assim como
o atletismo inclui, entre outras, o salto em
altura e o lancamento do peso. Finalmente,
um evento (ou prova) é uma competicio
que da lugar a atribuicdo de medalhas.
Seguindo o mesmo exemplo, o mergulho de
plataforma de 10 metros feminino e um
evento da disciplipa saltos para a agua.

Apesar de ja ndo ser possivel a
introducdo de desportos de demonstracdo
nos Jogos Olimpicos, as organizagdes costu-
mam realizar eventos paralelos. Foi o caso
do torneio de wushu em Pequim-2008!
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Andebol

O andebol e, muitas vezes,
comparado a um jogo
de futebol em que os

jogadores usam as
maos em vez dos pés.

Cada equipa € composta

por 7 jogadores e e
jogado pum campo com

40 metros de

comprimento e

20 metros de
largura.

76 Os desportos olimpicos

Atletismo

O atletismo e um dos desportos mais
populares. Inclui muitas provas que vao
desde a corrida (diversas distancias, dos 100
metros a maratona, passando pelas estafetas
e pela marcha), aos lancamentos (peso,
disco, martelo e dardo) ou aos saltos
(comprimento, triplo salto, altura e a vara).
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o
Esta e uma modalidade

que se joga com raque
tas. O obje
tivo e colo
car o volante
(na imagem) no terreno
do adversario, evitando Boxe
que aquele caia no
nosso. O badminton
faz parte do programa
olimpico desde os

Jogos de Barcelona
(1992).

Badminton @

Basquetebol

O boxe, ou pugilismo, tem origem nos
Jogos Olimpicos da Antiguidade. Existem 7
categorias de peso, para evitar combates
injustos. Os pugilistas lutam em frente a 5
juizes e ganha quem fizer mais pontos.
Estes sdo atribuidos, nao pela forca do

soco, mas pela qualidade teécnica!

O objetivo do
basquetebol (inventado
pos EUA em 1891) &
simples: tentar introduzir a bola
no cesto defendido pela equipa adversaria e
evitar que esta nos consiga marcar pontos.
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Canoagem

Ciclismo

Este desporto

abrange quatro disciplinas
distintas: ciclismo de
estrada, ciclismo de pista,
montanha e BMX.
primeira realiza-se
ao longo de um per-
curso que inclui a
passagem por varias
localidades. A segunda disputa-se puma pista

Na canoagem existem dois tipos de oval inclipada chamada velodromo. Na corrida
competicdo: canoagem em aguas calmas e de montanha, os ciclistas tém de superar
competicdo em aguas bravas. Na primeira, o  obstaculos como pedras e declives acentua-
objetivo e chegar a meta antes dos dos. Finalmente, a prova de BMX consiste
adversarios. Na segunda, vence o participante npuma disputa de bicicletas ao longo de uma
que tiver conseguido completar o percurso pista acidentada.

estabelecido,
no mais curto
espaco e com

Esgrima

0 menor As partidas de esgrima realizam-se
numero puma plataforma com 18 metros de compri-
de faltas. mento e dois metros de largura. Pontua o

primeiro atleta a conseguir tocar o adversario
na zona valida. E um desporto muito exi-
gente, baseado na velocidade, na agilidade e
na destreza. As armas utilizadas
pa esgrima sao a espada, o
sabre e o florete.
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Futebol

No chamado «desporto-rei» (pois é o
mais popular em todo o mundo), os 11 joga-
dores de cada equipa trabalham em conjunto
para marcar golos na baliza adversaria.
Devido as regras da FIFA, apenas os joga-
dores com menos de 23 anos podem partici-
par no torneio olimpico masculino.

{ Gipastica
Fazem parte da ginastica
as disciplinas de ginastica
ritmica e ginastica artistica,
sendo a primeira reservada as
mulheres. Esta copsiste,
principalmente, em exercicios
'| onde o importante & conseguir
realizar uma boa coreografia.
Na ginastica artistica, os atletas
ou as equipas recebem pontos
<  Conforme a sua prestagdo nas
diversas provas. Ganha quem conseguir
reunir maior pontuagdo.

Golfe

0 Golfe € um desporto de precisao,
jogado com taco e bola. Os participantes

atilizam diversos tipos de tacos para bater

as bolas em direcdo aos varios buracos que
formam o percurso do campo de golfe. O

atleta vencedor € aquele que conseguir

fazé-lo no menor nuamero de tacadas.

0 Golfe moderno desenvolveu-se na Escocia,
durante o seculo XV, apesar de as suas
raizes serem) muito diversas.

Depois de ter feito parte do programa oficial
dos Jogos Olimpicos de Paris (1900) e St.
Louis (1904), estara de regresso em 2016
(Rio de Janeiro).

Os desportos olimpicos
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Halterofilismo

O bhalterofilismo faz parte do programa
olimpico desde 1896. O objetivo € elevar
do chdo ate ao cimo da cabeca o maior
peso possivel. Existem dois tipos de
competi¢do: o arranco (elevagdo num so
movimento) e o arremesso (executado em
duas partes).

Hipismo

As provas equestres sdo competicdes
onde participam cavalos e
cavaleiros. Existem
varios tipos de
prova, como por

exemplo, o

«dressage», ou
ensino (um
teste para provar o
nivel de obediéncia
do cavalo). A mais
famosa, todavia, e a
prova de obstacu-

los, onde cavalo e
cavaleiro trabalham,

em conjunto, para

vencer um percurso de obstaculos.

80 Os desportos olimpicos

Hoquei em campo

O hoquei em
campo € um desporto
praticado por equipas de
11 jogadores, numa area
com o tamanho
aproximado do de
um campo

de
futebol. O

O objetivo
€ marcar
golo na
baliza adversaria. Porém, os jogadores so
podem tocar a bola de jogo (dura e um
pouco maior que uma bola de ténis) com o
taco. Faz parte do programa olimpico desde
1928.



Kelfi e os Jogos Olimpicos

Judo

O judo € um desporto
de combate conhecido
por arte marcial, origi-
pario do Japao. O obje-
tivo e conseguir
derrubar o adversario, de
modo a que este caia de
costas no tapete. Se no
fim da partida (5 minu-
tos) ninguém tiver
ganho, a vitoria e
atribuida com base na
pontuacdo dos juizes.

A natacdo e, provavelmente, o
desporto mais completo do mundo. Nos
Jogos Olimpicos estdo presentes quatro esti-
Lutas amadoras los (livre, brugos, mariposa e costas). Exis-

tem provas individuais e por equipas
(estafetas). A prova mais longa em
piscina € a dos 1500 metros. Em
aguas abertas, existe ainda a
distancia dos 10 km. Alem da
patacdo pura de que acabamos de
falar, fazem ainda parte do calendario
olimpico as disciplipas de saltos para
a agua, polo aquatico e patagdo
sincronizada.

Existem dois tipos de lutas
amadoras: a luta livre e a luta
greco-romana. Na primeira existe,
praticamente, liberdade total de
movimentos. Na segunda,

o lutador nao pode agarrar o
adversario abaixo da ciptura. Em
qualquer das disciplinas, vence

o lutador que acumular
mais pontos ou tiver
conseguido projetar o
adversario de costas.

Os desportos olimpicos
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Peptatio Moderno

O pentatlo modemo
foi inpventado pelo
proprio Pierre de
Coubertin. Durante
um so dia, os
atletas devem obter
pontos, nas provas de
esgrima, natacdo (200
. metros livres), tiro e
hipismo
(obstaculos).

O resultado obtido
define a ordem de partida para a corrida de -
corta-mato. O atleta que terminar esta prova
em 1.° lugar ganha a medalha de ouro.

Rugby Sevens

Remo

O remo é um desporto praticado em

aguas calmas. E uma modalidade muito exi- O Rugby Sevens ou de Sete € uma variante
gente e que obriga os atletas a darem o do Rugby tradicional (desporto coletivo de
seu maximo, durante uma corrida de 2000 intenso contacto fisico, jogado com uma
metros. Apesar de nao fazer parte dos Jogos bola oval), disputado com apenas 7 joga-
Olimpicos da Antiguidade, era um desporto dores em cada equipa (em vez de 15) e

duas partes de sete minutos cada (por
oposi¢do a 40, na versdo tradicional). O
campo, todavia, € da mesma dimensédo
(100x70 metros), permitindo partidas
muito mais rapidas, dipamicas e
imprevisiveis.

muito popular entre
os antigos
gregos.

Os desportos olimpicos
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Como em qualquer jogo coletivo, o objetivo
€ marcar mais pontos do que a equipa
adversaria. Existem cinco formas de pontuar:
ensaio (5 pontos), conversdo (2 pontos),
pontapé de ressalto (3 pontos) e pontapé de
penalidade (3 pontos).

Os Jogos do Rio em 2016 marcardo a
estreia desta modalidade no calendario
Olimpico, depois de o Rugby ter estado pela
altima vez presente em 1924.

Taekwondo

O taekwondo € uma arte marcial co-
reana que sigpifica «caminho dos pés e das
maos atraves da mente». £ um desporto de
combate (tal como o judo ou o boxe), onde
se exige aos atletas uma grande velocidade
na execucdo dos golpes. Desporto de
demonstracio em 1988 e 1992, faz oficial-
mente parte do programa olimpico desde
2000.

Tenis

O tenis € um jogo de raqueta, dis-
putado de forma individual ou a pares. Tal
como nos outros desportos de
raquetas, o objetivo &
tentar marcar
pontos no
campo do
adversario. Isso
acontece quando
a bola bate
no interior
do campo
e o jogador,
que ai
esta a
josgar,
nao
a consegue devolver.
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Tenis de mesa

Tambem conhecido
desporto mais
futebol. £ uma modalidade que exige

reflexos muito rapidos, pois a bola viaja a
grande velocidade. O tenis de mesa requer

ainda uma grande forca mental e estratégia

para colocar bem a bola.

Tiro

Neste
desporto de pericia e
precisdo, o atleta
deve disparar a sua
arma (parado
ou em movi-
mento) com o
objetivo de atingir
um ou varios alvos.
Existem diversas modalidades de tiro: tiro
com pistola, tiro com armas de caca, entre
outros.

84 Os desportos olimpicos

por «ping-pong», € o

g popular, a seguir ao

Tiro com arco

A arte de atirar flechas com um arco
tem milhares de anos. O tiro com arco foi
apresentado pela primeira vez nos Jogos
Olimpicos de Paris (1900) e fez parte do
calendario oficial de 1908 a 1920, antes de

ser retomado em 1972. A competicao,
realizada individualmente ou por equipas,
exige que os atletas sejam capazes de acer-
tar em alvos colocados a varias distancias
(entre 30 e 90 metros). Quanto mais
proximo do centro do alvo cair a flecha,
maior sera a pontuacdo obtida.
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Triatlo

O triatlo € um desporto
muito recente que com-
bina a patacdo, o
ciclismo e a corrida.
\ Foi criado na decada
de 1970 e inte-
grado no

programa

olimpico
nos Jogos
de Sydney
(2000). 0
triatlo olimpico consiste numa prova continua
de natacdo (1,5 km), ciclismo de estrada (40
km) e atletismo (10 km).

Vela

Ha sete classes de barcos a vela nas
competices olimpicas, disputando-se todas
as provas no mar. Na vela, e ao contrario
da maior parte dos desportos, ganha quem
tiver concretizado o menor namero de
pontos. Isto acontece porque ao vencedor de
cada regata é atribuido um ponto, ao
segundo classificado dois pontos, ao terceiro
trés pontos e assim sucessivamente.

Voleibol

0 voleibol e,
tradicionalmente,
jogado em
pavilhao, por duas
equipas de seis
jogadores cada.
Recentemente
foi introduzida nos
Jogos Olimpicos a
disciplipa de voleibol
de praia, onde _."
as equipas
sdo compostas por apenas dois jogadores!
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-

5, Escondidos no quadro encontram-se os
bomes de diversas modalidades desportivas.
Eles podem estar na vertical, na horizontal
ou na diagonal. Consegues encontra-los?

_ Qual e a tua modalidade
olimpica preferida? Costumas
pratica-la na escola? De que equi-
pamento necessitas para o poder
fazer? Quem sdo os atletas que
mais admiras nesse desporto?

5, Elabora um texto sobre o
teu desporto olimpico favorito!

| S T W R I I ST SV SR I G ST P S S SEA RIS RS A e S S S A S s s
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Estamos no concurso de ginastica!

Este inclui as provas de “solo”, “trave

olimpica”, “salto” e “paralelas assimetricas”.

- Consegues corresponder a leitura que o

jari fez da pontuacdo da Maria, nas difer-
entes provas, com o respetivo namero?

Prova de solo

Oito mil e trinta e

sete pontos

A)
B)
Q)
D)

80037
8837
8037
837

Prova de trave olimpica

Nove mil e nove pontos Y

A)
B)
Q
D)

Prova de salto

99000
90009
9009
909

’

&

Treze mil trezentos e
trés pontos

A)
B)
Q
D)

13333
13303
13030
13313

Os desportos olimpicos
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Prova de paralelas assimétricas

@ A Ana Misaki, do Japao, fez uma
pontuacdo, na prova de paralelas assime-
tricas, de 10110 pontos; a soma de todas as
provas deu um total de 37637 pontos.

@ A Jdlia Rossi, da Italia, conseguiu na
mesma prova, 11271 pontos; no total de
todas as provas juntou 37707.

" Recorda a pontuacdo obtida pela Maria
pas provas anteriores. Sabendo que ela
alcancou o primeiro lugar do concurso por
apenas um ponto, que pontuacdo obteve na
prova de barras assimeétricas?

A fotografia nasceu em meados do
século XIX e tem acompanhado os Jogos
Olimpicos desde sempre!

%, Faz este exercicio com um amigo:
fotografa-o a praticar o seu desporto favorito
e pede-lhe que faga o mesmo contigo!
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Neste desporto, cada atleta atira trés flechas a cada um dos quatro alvos. No final,
somam-se as pontuacdes obtidas para obter o resultado final. Joel, da Beélgica, € o primeiro
a atirar.

J Onde acertaram as flechas atiradas

pelo Joel?

2N\

J Imagina que tambem participas na
prova. No primeiro alvo, consegues uma
pontuacdo de 18 e, no segundo, de 8.
Quantos pontos teras de fazer nos restantes

dois alvos para venceres o Joel?
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O hipismo € um desporto onde partici-
pam atleta e cavalo. Este apimal esteve,
desde sempre, ligado ao Homem, ajudando-o
pas mais diversas tarefas, desde o transporte
ao trabalho agricola, entre outros.

Hoje em dia, ter um cavalo & muito
dispendioso. No entanto, todos podemos
construir um cavalo de brincar e com ele @
viver muitas aventuras!

Enche a meia com bocadinphos de
jornal

Vais precisar de: ‘ .
L

- uma meia grande (de preferéncia de 13 ou

algoddo); @(
- uma folha de cartolina (cor a tua escolha);
- bocados de jornal;

- feltro (cor a tua escolha);

dois botdes grandes (cor a tua escolha);

.
B

- novelo de I3 (cor a tua escolha); )
. @ Traca duas orelhas em cartolina.
- agulha e linpha; . -
. Recorta-as e depois de as revestires com
- uma fita;

feltro, cose-as a meia.
um cabo de vassoura. ’ m
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@ Enfia o cabo da vassoura na meia ate
ao calcanphar e coloca mais bocados de papel
ate a meia ficar cheia a teu gosto. Ata uma
fita na base para prender.

@ Os botées vao ser os olhos. Cose-os
no local apropriado. Faz a boca em pes-
ponto. Encaracola um fio de la e cose-o
para fazer a crina.

( o . )
Os cavalos utilizam diversos

movimentos corporais para
comunicar unps com os outros,
linguagem essa que pode ser

aprendida pelos seres humanos!
\ 4
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Diz-se que onde ha pessoas, surgem
conflitos! Todos nos temos os nossos inte-
resses, as nossas prioridades, as nossas
opinides e estas, nem sempre sdo coinci-
dentes com as dos outros. Surge entdo um
conflito!

Um conflito ndo e necessariamente
uma coisa ma. A forma de o resolver e que
pode ser correta ou pdo.

Ja sabemos que resolver conflitos pela
forca e errado. Ndo resolve o conflito e, o
mais certo, € ninguém ficar satisfeito.

Idealmente, os conflitos sdo resolvidos

em grupo e nao apenas pelas pessoas em
desacordo!

Os desportos olimpicos

Atividade de Turma

Para este exercicio, sdo
necessarios grupos de 4 ou 5 elemen-
tos; a cada um deles e atribuida uma
situacdo de conflito.

Na analise do conflito, cada grupo
deve:

- descrever o problema que gerou o
conflito;

- identificar as pessoas envolvidas;

- referir a posicdo de cada uma delas;
- assinalar varias possiveis solugdes
para o conflito;

- escolher a solu¢do que o grupo con-
sidera ser mais adequada.
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Conflito €

Conflito A

_/ Aproximam-se os Jogos Olimpicos.
Existem dois paises que se encontram em
guerra; para piorar a situagdo, as equipas
desses dois paises vdo defrontar-se no

primeiro jogo do torneio olimpico de bas-

quetebol. O que devem fazer os arbitros —~
para garantir que o Espirito Olimpico pre- =) Durante os Jogos, todos os atletas
valeca sobre as diferencas politicas? ficam alojados na aldeia olimpica. Ha atletas

= que, pelas suas crencas religiosas, se levan-
== tam as 6 da manha para cantar e dancar.

Os outros, todavia, preferem descansar ate

_ mais tarde para estarem preparados para

l  competir. Como resolves este problema?

Conflito B

ey

5 Poucos minutos antes da prova dos
110 metros barreiras, dois paises amea-
¢am retirar os seus atletas da corrida,
alegando que esta ndo é justa,
pois os corredores dos outros
paises tém melhores condi-
¢oes de treinpo. O que pode
a organizacdo fazer para
evitar que desistam?
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Johnny Weissmuller,
campedo de patacdo
nos Jogos Olimpicos
de 1924 e 1928, disse
uma vez: «Eu fiz
tempos tao bons
porque, sendo alto e
magro, consegdia
atravessar a agua como
um palito».

-
O atrito € uma forca que se opde ao \;

movimento de uma superficie quando esta
contacta com outra. A falta de atrito permite v

que as coisas deslizem.

Sem atrito pao consegqirias, Acéo Relagdo com o atrito Porque é (til?
por exemplo, pegar numa bola, pois
ela escorregaria. Por outro lado, na U AR A
g ) ’ D e Y proves de ginastica Aumenta O ginasta consegue uma maior
natacao, procuram-se constantemente aderéncia, o que facilita
0% exercicios
inovacdes que permitam aos atletas
evitar o atrito e, assim, conseguirem e o g o
. ’ e Ajud da-red h
nadar mais rapido. \\\ N Ay, Aumenta oS

(\\\ % o /( (evitando que esta se escape)

O atrito desempenha um papel
crucial em todos os desportos
olimpicos. Para uns & amigo, para
outros, inimigo!

Olear as rodas da bicicleta
Faz as rodas girarem mais

Diminui rapidamente, o que permite ao
ciclista atingir maior velocidade

Usar roupas leves

OO finas e justas nas provas Ao cortar a resisténcia do
A . i B fvento, permite ao atlet
—~ Analisa o quadro e debate-o e atietisniogle yelockiade Diminui ki st
com o teu professor e colegas!

9 Os desportos olimpicos
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Os jovens, tal como os atletas, para
terem forca para correr, inteligéncia para
aprender e os nutrientes necessarios para
crescer, npecessitam de seguir uma

alimentacdo saudavel! Partilha-o com os teus amigos! Uma
alimentacdo correta e sinonimo de uma vida
A licdo da piramide dos alimentos saudavel!

surge sob a forma de quatro piveis, dividi-
dos em seis grupos. A base apresenta os
cereais e seus derivados, seguidos da fruta e
dos legumes; o leite, a came, o peixe e
outros alimentos, ricos em proteinas, surgem
acima. Finalmente, no topo, encontram-se as
gorduras, os oleos e os doces, os alimentos
que devemos ingerir em menor quantidade.

ey,

& Elabora um programa alimentar para
uma semana, diversificado, amigo do ambi-
ente e que siga a licdo da piramide dos
alimentos.
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PartiLHaNdo o ESpirito QLiMpico:

UMa ViageM peLo MUNd©

0 nosso mundo & um lugar fantastico.
Existem oceanos, florestas, desertos, mon-
tanhas, vilas e cidades. A Era da Internet
tornou-o mais pequeno e acessivel. A dis-
tancia de um pequeno toque, podemos ir do
Brasil & Rassia ou da india ao Japio.

No entanto, este pequeno mundo onde
vivemos &, de facto, muito grande. Existem
no nosso planeta 196 paises, cada um deles
com a sua propria cultura, as suas tradi¢Ges,
lingua e modos de vida. Na verdade, o
nosso planeta é tdo vasto e rico que e
impossivel, a um ser humano, conhecer tudo
aquilo que ele tem para oferecer.

Essa grande variedade esta presente
no desfile das na¢des participantes, durante
a cerimonia de abertura dos Jogos Olimpicos,
onde muitas envergam os seus trajes tradi-
cionais!

Em todos esses paises, vivem jovens
que, tal como tu, adoram o olimpismo! Vem
dai conphecé-los e aprender com as bhistorias
que tém para contar!
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(0la! Bonjour!
0 meu nome e Pierre!
Conheces a bandeira do meu
pais? E chamada a tricolor.

Bem-vindos a Franga, pais natal do
bardo Pierre de Coubertin! A Franca e o
maior pais da Europa Ocidental. Nele habitam
cerca de 66 milhdes de pessoas!

UM paiS,

UM HiNO, UMa baNdeira

No dia 14 de julho, celebra-se «lLa
Féte Nationale» (A Festa Nacional). Durante
esse dia, as ruas enchem-se de bandeiras
para celebrar a liberdade, a igualdade e a
fraternidade!

O hino francés e «A Marselhesa». Foi
composto no final do seculo XVII e repre-
senta o amor dos franceses pela liberdade,
contra a opressdao dos tiranos!
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0S TTéS MoSqueteiroS

A Franca € um pais conhecido pelos
seus grandes escritores. Um dos mais
famosos e Alexandre Dumas (1802-1870),
autor do celebre romance «Os Trés Mos-
queteiros»!

Esta historia fala-nos de D'Artagl)al) e
do seu sopho de integrar o corpo de mos-
queteiros do rei. Apos algumas peripécias, o
protagonista trava amizade com os trés mos-
queteiros (Athos, Porthos e Aramis), os
homens de maior confianca de Luis Xl (rei
de Franca). Juntos, embarcam numa aventura
para defender o monarca contra os planos
malvados do Cardeal de Richelieu!

Lé com atencdo a seguinte passagem
da obra «Os trés mosqueteiros», escrita em
1844.

Lol N .
j_y O que sigpifica para ti o lema dos

trés mosqueteiros?

@3 5 Mad;aeta&'rad

v Percelea entéo /ag/a SErLMmELI A X
GUE @ HRERE e gualere Komend,
mResed, 0&&/&5‘35, ves & alivsd, devia
dervir para coirda mard provedieia o
gue para palicied. ﬁ'fé'd.ﬁ‘ e edgrima

& ﬁczrzfa'ez’ad...

‘@ea/mgafg,... gualre Aomens gue e
@MYL A IR corndlarnlemente £ gue
Sunled o Ja/za./a-a."e?d /.;x/z,./fz_m. EM EXE-
cupgdo ad r&d&/a;o’ed lemadad em con-
Lunla. .. deviam incoitavelmente...
alrir caminko para tade a gue adpi-

Fraddem, ...

Portos ciltendens a mae, € of gualre
amiged repeliram anarnimemente a
firmula ditada por d " Hrtagran.:

w Wm SO toded e toded SEOF w e S
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Ola a todos! KaAnpépal
Eu sou a Helena, e vivo em
Atenas, a capital da Grecia!

A nossa viagem continua e leva-nos
ate a Grecia, pais onde nasceram os Jogos
Olimpicos! Em Olimpia e noutros locais como /'T“m
Atenas e Delfos, ainda hoje permanecem ;
ruinas que evocam a Antiguidade. r 3

\liva a Liberdadel

= Elabora a tua tabela de direitos e

responsabilidades, conforme o exemplo que
te damos. Depois partilha as tuas respostas!

Conheces o hino da Grecia? Ele e
tocado em todas as cerimonias de encerra-
mento dos Jogos Olimpicos, como forma de
homenagear este pais, berco dos Jogos
Olimpicos. Chama-se «Hino a Liberdade»!

Eu tenho o direito de...

...viver numa cidade limpa.

A liberdade da-nos direitos. Mas a
cada um desses direitos corresponde um

@ ’
dever ou uma responsabilidade! Eu sou responsavel por...

...ndo deitar lixo para o chéo.
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e - = |

HINO OLIMPICO

¥

“0 antigo espirito imortal,

) § Pai do verdadeiro, do bom e do formoso
L |
. 2 : : i Desce, revelando a tua gléria
0 HiNo QLiMpico
E derrama a tua luz sobre o céu e a terra

Da vida e vivacidade a estes nobres Jogos

Atira grinaldas de flores que ndo esmorecem
Aos vitoriosos na corrida e na luta!

Cria nos nossos peitos coracoes de ago!

O hino olimpico € um dos principais

SII'I)bOlOS OIImPICOS. Foi COI’DPOStO em 1896 A luz das tuas planicies, montanhas e mares "!
Pelo grego Spyridon Samaras’ com Ietra de Brilha num tom rosaceo e forma um vasto templo
Kostis Palamas, tel)do an)bos sido escolbas No qual todas as nagdes se relinem para adora-te
de Demetrius Vikelas, primeiro presidente do 0 antigo espirito imortall”

Comité Olimpico Internacional (COI).

O hino foi executado pela primeira .
vez, na cerimonia de abertura da primeira
edicdo dos Jogos Olimpicos (Atenas), em - o |
1896, e declarado o hino olimpico oficial em . B ( )\(j Q
1958, na 55.2 Sessdao do COl, em Toquio. . -
————

Desde os Jogos de Roma, em 1960, &
entoado em todas as cerimonias de abertura
(quer de verdo, quer de invemo). g‘ﬂ
> -

O hino ja foi gravado e executado
em diferentes linguas. Todavia, nas
cerimonias oficiais, o Comite Olimpico
Internacional exige que seja interpretado
em grego ou em inglés.

Partilhando o Espirito Olimpico: uma viagem pelo mundo
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(0lal Good Moring!
Chamo-me Michael e sou
natural de Nova lorque.
Chamam-lhe a «Big Apple» e

e a maior cidade dos EUA!

Atravessamos o Oceano Atlantico para
chegarmos ao pais que, por mais ocasides,
recebeu os Jogos Olimpicos. Esse pais
chama-se Estados Unidos da América (EUA)!

Os EUA sdo formados pela unido de
50 estados. Essa unido funda-se pa liber-
dade e na democracia.

KELFI
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Em 1980, a Unido Sovietica era a
equipa de hoquei no gelo mais forte do
mundo. Tipha grandes jogadores e, normal-
mente, vencia os jogos por goleada.

Apesar de jogar em casa, a selecdo
americana era considerada bastante fraca
pois, a maioria dos jogadores, eram
estudantes universitarios. Alguns dias antes
de os Jogos comecarem, tipha sido, inclusi-
vamente, derrotada pelos soviéticos por 10-3!

Todavia, nao desistiram. Eram amigos —
e isso era o mais importante. O torneio > 0 jogo esta renhido. Mike sabe que
correu-lhes bem e, nas meias-finais, voltaram se fizer um remate com 2/3 da sua forca
a encontrar a equipa sovietica. Ao intervalo  consegue que o disco atinja os 50 km por

esta ganhava por 3-2. O jogo foi muito hora. Qual seria a velocidade do remate se
dificil mas a determinacdo dos jovens ameri- utilizasse toda a sua forca?
canos, liderados pelo seu capitdo, Mike Eru- -

zione, levou-os a vitoria por 4-3. 0 jogo aproxima-se do fim e a equipa

americana vence por 4-3. Os sovieticos

Na final, derrotaram a Finlandia por estdo a pressionar e a forca dos seus
4-2 e concretizaram o que muitos diziam remates ultrapassam a do Mike em 2/5. Qual
impossivel, provando que, por vezes, os a velocidade destes remates?

milagres acontecem mesmo!
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4 ] ] A
Habari ya asubuhil O meu

nome € Lucy! Bem-vindos
ao Quenia! A bandeira do
meu pais representa
Africa, a natureza e os
simbolos do povo massai!

N

Junto a costa oriental de Africa, fica o
Quénia. Este pais e famoso pelas savanas e
pela abundante vida selvagem. O parque
patural do Serengeti, partilhado com a Tan-
zania, atrai anualmente um grande ndamero
de turistas!

UM caMpedo

COM UM grande coragag

Kip Keino foi o primeiro dos grandes
atletas quenianos (gar)bou quatro medalhas
olimpicas), sendo considerado o pai do
atletismo nesse pais.

balho (que tem por base os valores do
Olimpismo), Kip tem dado a centenas de
jovens a oportunidade de triunfarem na vida.

Pelo seu esforco e dedicagdo, Kip
Keino € um dos grandes herois do Quénia e
um exemplo para qualquer ser humano!

Quando terminou a sua carreira
desportiva, regressou a sua terra natal, no
oeste do Quenia, onde fundou uma insti-
tuicdo para cuidar de orfdos. Com o seu tra-
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(0 npome Serengeti deriva da A
palavra em lingua massai
«Serengit», que significa plani-

— - ' cies sem fim. Foi este parque
0 MagniFico Serengetil % /! natural que inspirou os cria-

dores do filme «0 Rei Ledo»

I

\i/ O Quénia & um pais rico em vida
selvagem. Lucy leva-te a passear até a
quinta onde vive Kip Keino. No caminho,
encontram diversos animais. Sera que sabes
o nome de todos eles?
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4 I
B _F14F Z3oshang hdo!
Sou a Mei Ling e a China
€ o meu pais!

A China é o pais mais populoso do
planeta, com mais de mil milhdes de habi-
tantes! A capital e Pequim, cidade que rece-
beu os Jogos Olimpicos em 2008. Os chine-
ses sdo uma cultura muito antiga. A sua
historia remonta a mais de 5000 anos!

A [.eNda de Hua MuLaN

Hua Mulan era uma rapariga chinesa
que viveu durante o seculo IV. Numa época,
em que as mulheres eram educadas para
cuidar dos filhos, a China foi invadida por
guerreiros estrangeiros. O Imperador decidiu
que todas as familias deviam enviar um
homem para lutar, mas o pai de Mulan era
demasiado velho e o irmdo apenas uma
crianca. Por certo morreriam se fossem para

a guerra. Decidiu entdo mascarar-se de
homem e comprar um cavalo, entrando para
o exército, sem que pinguém desconfiasse
que era uma mulher.
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Quando a guerra acabou, o Imperador,
como recompensa pela sua coragem,
ofereceu-lhe imensas riquezas, mas ela recu-
sou! SO queria voltar para junto da sua
familia!

A historia de Mulan espalhou-se pela
China e inspirou muitas outras raparigas a
seguirem os seus sophos. Quando existe
amor e coragem, tudo é possivell

A Secreta Arte

do Fabrico da Seda

Os chineses foram os primeiros a
dominar o fabrico da seda, a partir dos
casulos dos bichos-da-seda. Esta tecnica que

tem o nome de sericultura, tem mais de
4000 anos!

e

., 4t
7y

55 Alguma vez criaste bichos-da-seda? E
uma experiéncia fantastica! Em pouco tempo,
consegues assistir a um dos mais fasci-
nantes fenomenos do mundo natural: a
metamorfose!
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0 teu paiS, PortugaLl

s\ ,
% 0 que sabes sobre o teu pais?

</

Imagina que os teus novos amigos
vém visitar-te. Escreve um texto, justificando
porque gostas de viver em Portugal! Refere,
por exemplo, qual & a capital, o rio mais
longo, a maior elevagdo ou faz uma
descricdo da regido onde vives. E porque
nao contar uma historia que reflita os va- UM MuUNd© de
lores do Olimpismo? JOVENS coMo tu

o
\_/ Com a ajuda do teu professor, pes-
quisa na Internet uma escola de uma cidade
que ja tepha organizado os Jogos Olimpicos.
Em conjunto com os teus colegas, escreve
uma carta a uma turma dessa escola,

pedindo que vos contem acerca do sitio
onde vivem, dos costumes ou do seu dia a
dia! Falem-lhes dos desportos que costumam
praticar e como o Olimpismo é importante
na vossa sala de aula! Quem sabe se, um
dia, eles ndo virdo visitar a vossa escola!
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NidOS peLoS ANES:

Vida$S iNSpiradas peLo |deaL
OLimMpico

A Carta Olimpica diz-nos, no seu
ponto n.° 1, que «O Olimpismo e uma filoso-
fia de vida que exalta e combina de forma
equilibrada as qualidades do corpo, da von-

tade e do espirito. Aliando o desporto a
cultura e educacdo, o Olimpismo e criador
de um estilo de vida fupdado no prazer do
esforco, no valor educativo do bom exemplo
e no respeito pelos principios eticos funda-
mentais e upiversais.»

Mas o que sigpifica isto, afinal? Era
ideia de Pierre de Coubertin criar um codigo
de conduta pelo qual nos pudéssemos orien-
tar? Como é que o Olimpismo pode trazer
coisas boas a nossa vida? Seremos pessoas
me-lhores se vivermos de acordo com o
Espirito Olimpico?

Para compreender melhor esta li¢do,
vamos conhecer pessoas que ao longo dos
tempos nunca viraram a cara as dificuldades.
Na verdade, o Olimpismo € uma for¢a capaz
de ultrapassar qualquer barreiral

Unidos pelos aneis: vidas inspiradas pelo ideal olimpico
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\VeNcel o DeStiNo

Carlos Lopes, primo do primeiro
campedo olimpico portugués, tipha um sonho
de crianca: vencer nos Jogos Olimpicos.
Porém, a vida pregou-lhe uma partida e, aos
18 anos, fruto de uma doenca, acabou por

perder a visdo. No entanto, ndo se rendeu
ao infortanio. Pelo contrario, abracou o

atletismo adaptado e com todas as forcas,
lutou contra aquele destino.

0 Carlos nao se tornou apenas
campedo; foi bi-campedo paralimpico, tendo
ganho ainda mais uma medalha de bronze e
participado num total de 5 Jogos. Alem do
desporto, triupfou também nos estudos,
sendo formado em psicologia. Hoje, ja reti-
rado das pistas, da o seu testemunho aos
mais jovens: e possivel vencer o destino!

112

COMITE PARALIMPICO
PORTUGAL

—

¢ / Existe algum problema com o qual
tenhas de lutar todos os dias?

' A bistoria do Carlos deu-te forca para
tentares vencer esse problema? Como?
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Os Jogos Paralimpicos sdo um evento
destinpado a atletas com algum tipo de limi-
tacdo fisica. A ideia de criar estes Jogos
pasceu com o Dr. Ludwig Guttman, medico
no hospital de Stoke Mandeville, no Reino
Unido.

Os Jogos Paralimpicos celebraram-se,
pela primeira vez, em Roma, no ano de
1960. Desde 1988, acompanham sempre os
Jogos Olimpicos, realizando-se imediatamente
apos o encerramento destes.

O Movimento Paralimpico, na sua co-
munhdo com o Olimpismo, representa um
importante alento na incansavel luta por um
ser humano melhor!

7\5:; O que pensas sobre os Jogos
Paralimpicos?

( 0s Jogos Paralimpicos foram criados A
para destacar os feitos atleticos dos
participantes e pdo a incapacidade
de que sofrem. Quando damos o
nosso melhor, nao interessa como
somos mas sim aquilo que fazemos!

Unidos pelos aneis: vidas inspiradas pelo ideal olimpico
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0 LONg© CaMiNHO

Dan Jansen era ainda um menino
quando aprendeu a patinar, inspirado pelo
exemplo da irmd, Jane. Participou pela
primeira vez nos Jogos Olimpicos de inverno
em 1984, tendo obtido um excelente 4.°
lugar. Em 1988, era ja o melhor patinador
do mundo, sendo o favorito a medalha de
ouro nos 500 e nos 1000 metros. Porem, o
destino tinha outros planos!

A sua querida irma sofria de leucemia
e faleceu minutos antes da corrida. Na
altima conversa, Dan prometeu-lhe que
ganharia a medalha de ouro, em sua honra.

Muitas vezes desistimos a primeira
dificuldade, pois ndo temos pacién-
cia para voltar a tentar. Dan nao
desistiu e, na dltima oportunidade,
finalmente, venceu!

Todavia caiu, ndo so numa mas em
ambas as corridas.

Quatro anos depois, em Albertville, era
de novo favorito a vencer mas, apesar de
ter dado o seu melhor, ndo conseguiu
qualquer medalba.

Quando chegou aos Jogos de
Lillehammer, Dan sabia que essa seria a sua
dltima oportunidade. No mundo da patinagem
havia agora melhores atletas do que ele
mas, mesmo assim, tentaria novamente as
corridas de 500 e 1000 metros. Na primeira,
escorregou e terminou em 8.°. Apenas
restava uma hipotese, a dltima da sua
carreiral
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Quatro dias depois, tudo pareceu .
transformar-se em magia. Dan nao so S Alguma vez te apeteceu desistir de
venceu os 1000 metros como bateu o algo? Porqué?
recorde do mundo. N
" 0 que pensas da perseveranca de Dan
A imagem que ficou para a historia para conseguir gaphar uma medalha
foi a de Dan percorrendo, pela dltima vez, a olimpica?
pista de gelo, durante a volta de celebracdo.
Tinpha lagrimas nos olhos e transportava a
filha ao colo. Ele e a sua mulher tipham-lhe
dado o nome de Jane. Um fim perfeito para
uma historia que, ainda hoje, inspira
milhares de pessoas.
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UMa HiStoria de corage I

Quando Berlim acolheu os Jogos de
1936, a Alemanha era governada pelo lider
nazi Adolf Hitler. Para ele, a raca ariana
(homens e mulheres altos e loiros) era o
ideal da perfeicdo. Na sua ideia, as outras
racas eram seres inferiores e estava disposto

a dtilizar os Jogos para mostrar ao mundo
que tinpha razao.

Um dos atletas escolhidos por Hitler
era Luz Long, Com 23 anos e 1,84 metros
de altura, era um ariano perfeito, sendo
detentor do recorde europeu do salto em
comprimento. O seu principal adversario era
Jesse Owens, atleta negro dos EUA que ja
tipha irritado Hitler, ao vencer a prova dos
100 metros.

Durante as eliminatorias, Jesse
confundiu-se, ficou nervoso e falhou os dois
primeiros saltos. Tipha apenas mais uma
tentativa. Luz, que observava, podia té-lo
ignorado. Perante o olhar de Hitler, era pe-
rigoso fazer amizade com um negro. No
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entanto, e apesar de ndao o conhecer,
aconselhou-o a saltar antes da marca para
evitar fazer um salto nulo. O americano
assim fez e qualificou-se para a final, onde
ganhou a medalha de ouro (Luz ficou em
2.° lugar).

Depois dos Jogos, a amizade entre
ambos manteve-se até que o alemao foi

morto, em 1943, durante a Il Guerra Mundial.

Jesse Owens disse um dia: “Podem derreter
todas as medalhas e tagas que venci. Elas
pada valem ao pé da amizade que sentia
por Luz”!

o5 Como entendes a atitude de Luz Long
durante a prova de salto em comprimento?
5 Concordas com a afirmacdo de Jesse
Owens? Justifica.

| Meu caro amigo Jesse:
'II 0 meu coragdo dlzt—:ﬂ; que
| esta & provavel‘ma:«mi S
| Gltima carta aue

L ver. P
! for esse 0 caso. Pﬂﬁzrra
ik} Se e quando @ gt
L uma cOoisa: favor val @
! terminar, por By a 0 meu
| Alemanha, he sobve ©
| filho Kai €
aSﬁu Pah

encontr
conta-l

o coisas

jva e diz-lhe que a&sntn -
pa:lzm sev diferentes
- ¢ neste mundo
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At€ 3 \itoria e MaiS AL

(|
V460!
kPOR.

Quando, em 1980, a maior parte dos
treipadores de atletismo a considerou
acabada para o desporto, devido a uma
asma de esforgo, Portugal estava longe de

imaginar que aquela atleta, Rosa Mota,
escreveria algumas das paginas mais brilhan-
tes da historia olimpica. o2 %

O

O Coma Rosa connemaos
O cantrna o tempo

Com a preciosa ajuda do medico Jose
Pedrosa, Rosa recuperou e langou-se numa
aventura ate ai vedada as mulheres: a mitica
prova da maratona. Na primeira maratona
feminina de sempre, a portuguesa estava Comeo Rosa tentamas
longe de ser a favorita mas venceu! A partir ganhan tempo
dai, somaram-se sucessos atras de sucessos, Enguants o tempo foge
onde se incluiram duas medalhas olimpicas, a cada passe.
uma delas de ouro (Seul 1988).

'_{:)5 longa é a Manatona
longo € o espace

Manuel Alegne

M lo olimpico na -
as o seu exemplo olimpico ndo ter pacta

minou com a obtencdo do titulo olimpico.
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Desde que abandonou a alta com-
peticdo, a menina da Foz tem-se dedicado
de alma e coracdo a inameras causas sociais
e humanitarias, tendo, em 2004, organizado
a maior corrida feminina de sempre, em
Portugal! Destinou-se a angariagdo de fundos
para o combate ao cancro da mama.

Maior triunfo do que aquele que se
conquista nas pistas, € o que se alcanga
quando se ajuda alguem!

'&’*’? Consideras importante ajudar os
outros? Porqué?

Unidos pelos aneis: vidas inspiradas pelo ideal olimpico
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Michael Jordan foi um jogador de
basquetebol que se distipguiu ao servico da
equipa Chicago Bulls (da liga americana
NBA). Michael é, por aclamacdo, o melhor
jogador de todos os tempos, tendo ganho
duas medalhas de ouro olimpicas, em 1984
e 1992.

Muitas vezes, pensamos que os
grandes desportistas nascem com uma
especie de dom que os torna capazes de
fazer coisas extraordiparias, mas isso pdo e
verdade!

A carreira de Michael foi feita de uma
grande dedicacdo e empenho para conseguir
alcancar sempre mais e melhor. Mesmo

quando atingiu o estrelato, Michael nao mentos. Perdi quase 300 jogos. Por 26
perdeu a humildade. vezes, os meus colegas confiaram em mim
para converter o lancamento que nos daria a
Nado ha melhor forma de explicar a vitoria e falhei. Falhei inameras vezes

sua persisténcia para atingir a exceléncia do  durante a minha vida. E foi por isso que
que, as suas proprias palavras: «Ao longo da triunfeil»
minba carreira falhei mais de 9000 lanca-
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Na vida nada e facil, r)en)\
mesmo quando atingimos
0s Nossos objetivos. E
preciso trabalhar, estudar

e nunca desistir. O
caminho para a exceléncia
\ faz-se todos os dias! )

= 0 que levou Michael Jordan a tornar-
-se o melhor jogador de basquetebol de
todos os tempos?

' 0 que sigpificam para ti as palavras
de Michael Jordan?
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NKoSi SiKeLeL' iAFTiKa

Durante muito tempo, a Africa do Sl
foi um pais dividido. O regime do Apartheid
reconhecia apenas direitos a minoria, de raga
branca, nao mostrando qualquer tipo de
respeito pela maioria, de raca negra.

Apesar de o regime ter desaparecido
em 1990, a populagdo continuava dividida.

Em 1992, Nelson Mandela, lider negro
da Africa do Sul, foi conpvidado a assistir
aos Jogos Olimpicos de Barcelona. O estadio
cumprimentou-o com a cancdo Nkosi Sikelel’
iAfrika (Deus abencoe Africa).

Numa altura em que o futuro parecia
muito sombrio, esse momento deu-lhe forcas
para voltar a casa, confiar mais nele proprio
e acreditar que podia fazer melhor pelo seu
pais!

A equipa de raguebi da Africa do
Sul teve um papel essencial no
processo de reconciliagdo entre
brancos e negros. Essa historia e

. apresentada no filme Ipvictus!
Em vez de procurar vingar-se daqueles

que o haviam mantido preso, durante 27
anos, Nelson (que se torou presidente em
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.

1994), apelou ao perddo e a reconciliagéo J Debate com a tua turma os proble-
nacional entre brancos e negros. O perddo  as relacionados com o racismo e a res-
liberta a alma e afasta o medo, por isso e posta que Nelson Mandela encontrou nos
que e uma arma muito poderosa. Jogos Olimpicos.

Nkosi Sikelel' iAfrika € hoje o hino
oficial da Africa do Sul.
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EScorregando pol entre a Neye e o

geLo: oS Jogos OLiMpicoS de iNvel

Os desportos de inverno nasceram no
norte da Europa, sendo tambem bastante
populares nos paises de montanha, como a
Suica ou a Austria. 0 primeiro evento inter-
pacional de desportos de invemno aconteceu,
precisamente, com os Jogos Nordicos,
organizados na Suécia, em 1901, pelo
General Viktor Gustaf Balck, grande amigo
de Pierre de Coubertin.

Nascidos do legado dos Jogos da
Antiguidade, os Jogos Olimpicos modernos
pdo previam, inicialmente, a inclusdo de
desportos de inverno. No entanto, eles foram
ganhando o seu espaco. Nos Jogos de Lon-
dres (1908), a patinagem artistica fez a sua
estreia e, em 1920 (Antuérpia), o hoquei no
gelo integrou o programa oficial.

Face ao crescente interesse pelos
desportos de inverno, o Comitée Olimpico
Internacional decidiu organizar, na localidade

Escorregando por entre a neve e o gelo:

francesa de Chamonix, uma «Semana Inter-
nacional de Desportos de Ipverno» que, mais
tarde, foi designada como «l Jogos Olimpicos
de Inverno». Comecava assim uma nova
historia olimpica!

Hoje em dia, os Jogos Olimpicos de
inverno sdo quase tao populares como os
Jogos de verdo, atraindo paises que, a
primeira vista, ndo associamos a neve e ao
gelo. E o caso da Jamaica, um pais situado
no clima tropical das Caraibas!

os Jogos Olimpicos de inverno
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Agua, Neve e (GeLo @

Sabes o que & que os desportos de
invemno tém em comum? Todos precisam de
neve ou gelo para serem praticados!

A neve e o gelo sdo compostos por

agua. Esta € uma das substéncias mais
espantosas que existe na terra. E a mais

abundante e tambem a dnica que existe
paturalmente no estado gasoso!

Os trés estados da agua

Liquido (agua)

Gasoso (vapor)

E facil observar a agua no estado
gasoso. Pede a um adulto que aqueca um
recipiente com agua. Quando esta atingir os
100°C comecara a evaporar-se. Se colocares
uma tampa por cima da agua em ebulicdo,
esta condensa-se ou seja, volta ao estado
liquido!
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Solido (gelo)

Se, por outro lado, colocares um
recipiente com agua no congelador, ao fim
de algum tempo, veras que ela congelou, ou
seja, criou um solido a que chamamos gelo.
O gelo &€ um solido dnico pois, ao contrario
do que e regra, oferece muito pouco atrito!

A falta de atrito faz os objetos escor-
regarem. Essa € uma regra basica da fisica
que permite praticar desportos como a pati-
nagem ou o luge.

Quando tens um copo cheio de gelo,
o que acontece quando este derrete? Ira
derramar-se? Faz a experiéncia!

Como pudeste observar, o gelo
derreteu-se mas a agua resultante
pio se derramou. E assim porque a
agua é mais densa (ocupa menos
espaco) do que o gelo.
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OLHeM. eStd a Nevar

Apesar de pem todos vivermos num
sitio onde neve, isso ndo significa que nao
possamos trazer um pouco da magia dos
Jogos de inverno ate nossas casas! Basta
um pouco de imaginacdo!

Vamos construir um globo de neve!

Vais precisar de: @ Lava bem o frasco e a tampa.

um frasco vazio de compota;
uma pequena figura de plastico;
brilhantes brancos ou prateados;
cola a prova de agua;

feltro (opcional);

- frasquinho de glicerina.
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@ Coloca a(s) figura(s) no interior do
frasco. Podes forrar o fundo com feltro e
juntar outros objetos para ficar ainda mais
bonito.

@ E altura de fechar o frasco e agita-lo.
Vais reparar que comecou a nevar.
Bem-vindo aos Jogos Olimpicos de inverno!

@ Despeja a glicerina e enche o frasco
com agua. Usa agua fria. Fecha a tampa e
agita. Abre-a novamente e deita na agua
cerca de meia colher de cha de brilhantes.
Lembra-te de que a quantidade final de
brilhantes vai depender do tamanho do
frasco que estas a utilizar! |
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0S DeSportos de INverNo '

Conheces os desportos que fazem
parte dos Jogos Olimpicos de inverno? Cada
um tem as suas particularidades e sdo tdo
divertidos quanto as modalidades de verdo!

Eis alguns dos mais populares:

Biatlo

O nome “biatlo” tem origem na palavra
«bi», que quer dizer dois, e «athlon»
(competicdo), pois envolve dois desportos
em simultaneo: o tiro e o esqui de fundo.
A corrida de esqui tem, em determinados
pontos do trajeto, posicdes de tiro onde os
participantes devem disparar (com a espin-
garda que transportam) sobre cinco alvos
estaticos. Penaliza-se cada falha com a
obrigatoriedade de percorrer mais 150 metros
ou adicionando um minuto ao total da
prova.
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Patinagem artistica

Nesta modalidade, pede-se aos atletas
que realizem uma coreografia, normalmente
ao som de uma masica. Atraves da
atribuicdo de uma pontuacao, valorizam-se
as acrobacias realizadas corretamente. Na
patinagem artistica, existem competicdes
individuais e de pares.

Esqui

Esqui € o nome que se da a cada

uma das pranchas utilizadas para facilitar o
deslizamento sobre a neve e, por extensdo,
é também o nome do desporto que as usa
para percorrer distancias na peve. Existem o
esqui alpino e o esqui de fundo. O primeiro
consiste puma descida, em velocidade, pro-
curando evitar obstaculos. O segundo & uma
corrida de resisténcia com subidas e desci-
das.
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Hoquei no gelo

O hoquei no gelo € um dos desportos
mais rapidos do mundo, seja pela rapidez
com que os atletas se deslocam, como pela
velocidade que, ao ser rematado, o disco
atinge (pode chegar aos 160 km/hora).
Desporto nacional do Canada (pais onde foi
inventado), tem como objetivo marcar golo
na baliza adversaria.

Curling

O curling € um desporto coletivo cujo
nome deriva do verbo «girar» (em inglés «to
curl). Pratica-se numa pista de gelo e o
objetivo é lancar pedras de granito o mais
proximo possivel de um alvo marcado no
solo. Para isso, as equipas contam com a
ajuda de varredores. Nasceu na Escocia,
onde é praticado, pelo menos, desde o
seculo XVI.
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Snowboard

Apesar de as raizes deste desporto
terem milhares de anos, o spowboard mo-
derno e bastante recente: nasceu em 1965,
no estado norte-americano do Michigan. O
snowboard inspira-se no skate, no surf e no
esqui. No programa olimpico, do qual faz
parte desde 1998 existem provas de cross
(uma corrida onde participam quatro atletas
de cada vez), de half-pipe (onde o objetivo
e impressionar o jari com manobras
espetaculares) e de slalom (descida onde os
atletas sdao obrigados a passar por uma série
de porticos).

" “AM}

&5 Faz uma pesquisa sobre um dos
desportos que integram o programa dos
Jogos Olimpicos de inverno. Com os dados
que reunires, elabora um pequeno texto
parrativo sobre essa modalidade. Conseguiras
estar a altura das expectativas dos adeptos?

ey,
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Cruzadas de INverno

i~

' Sabes o suficiente sobre os Jogos
Olimpicos de Ipverno? Segue as pistas que
te damos para venceres mais este desafio
olimpico!

. Horizontais
Verticais "

O Material do qual sdo feitas as pedras

Q Ajudam as pedras de curling a atingir
de curling.

o alvo.

@  Dois patinadores. (®)  Sem ela, era impossivel praticar alguns
desportos de ipverno.
O Indispensavel para poderes fazer spow-

board. (O  significado de bi.

©  Atleta que pratica esqui. (D) Desporto que & uma combinagio de
esqui e de tiro.

O Local onde nasceu o curling
(idade anfitrid dos | Jogos Olimpicos

O Modalidade onde a coreografia € muito 4 inpverno.

importante.

Q E mais denso do que a agua.
O Precisas de um para jogar hoquei no

gelo.
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©

© O

© O

© © &

4 )

Sabias que, quando um objeto O
se desloca sobre o gelo, o peso
pressiona-o, fazendo com que
derreta por baixo dos esquis ou
dos patins? Isso faz com que o
atleta va ainda mais depressal
Se a temperatura estiver abaixo
de 0, o gelo volta depois ao
seu estado normal.
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\aMo$ 30$ JogoS QLiMpicoS
de iNVeLNO

Imagina que vais com a tua turma ateé
aos Jogos Olimpicos de inverno. Todos estdo
entusiasmados: ha provas para ver, recor-
dagdes para comprar e até a oportunidade
de experimentar um desporto de neve!

JOGOS OLIMPICOS
DE INVERNO

(Preco por pessoa)

Desporto: Prego:

-Final de Curling: 10.55€

-Campeonato de Hoguei

no Gelo: 12,5€

-Torneio de Esqui Alpino: 11,45€

-Eliminatorias de

Patinagem: 13,02

Atengdo grupos de visitantes: - 2,5€ em
cada bilhete para as eliminatorias de
patinagem.

QR

" IPromogédo: na compra de 2 Gorros oferta de um gratis!|

5 ] \ '\‘.
L i | i
= i I il _

\_/ O primeiro local que visitam é a
bilheteira. Podem assistir a varias provas
mas o dipheiro ndo chega para tudo! Com
base nesta informacdo e na que encontras
no cartaz de venda de bilhetes, formula um
problema. Pede a um colega que também
crie um e troquem. Quem conseguiu resolver
mais rapidamente?

Observa o precario que se encontra
afixado na loja de recordacoes.

\_/ Quantas recordacoes diferentes conse-

gues comprar com uma nota de €507
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- -
Altura da

WagmOS0T IO
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Jogos de Quelfes € um projeto que
acredita no Olimpismo, como uma forma de
crescer e aprender, um guia capaz de con-
duzir a humanidade ate um futuro melhor e
mais pacifico.

Baseado nos ensinamentos do bardo
Pierre de Coubertin, os Jogos de Quelfes
dirigem-se aos alunos do 1.° ciclo do epsino
basico, assumindo o Olimpismo como
elemento trapsversal a todas as vertentes do
desenvolvimento humano.

Alem de educacdo olimpica, os Jogos
de Quelfes sdo tambem um sonho: o sonho
de reunir as criancas de Portugal e do
mundo num festival olimpico; um entusiasmo
partilhado com todos os que, de alma e
coracdo, se dedicam a cumprir e desenvolver
os sonhos de Coubertin.

Aliando a alegria dos jovens ao saber
daqueles que estudam e investem, levaremos
a mensagem do Olimpismo a cada vez mais
escolas, alunos, professores e familias. Nao
e um caminho facil mas juntos, faremos
deste sonho realidade!
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-

«Era uma vez um jovem casal que
vivia numa terra de sol dourado e amen-
doeiras em flor. Todavia, e apesar de a vida
ser boa, nessas terras do Sul, o amor de
Leia e Arraal nao lhes trouxe filhos. Incon-
formado com o destino, Arraal decidiu
procurar o favor dos deuses no ber¢o da
civilizacdo, a longinqua Grecia.

Apos vencer uma viagem atribulada,
fustigada pelos rigores das estacdes e pela
maldade de deuses menores, o ousado aven-
tureiro chegou a Olimpia, onde Heracles e o
seu pai homenageavam os atletas reunidos
nos Jogos Olimpicos. Pelo esforco, pela
audacia, pela coragem de empreender e
superar tao longa jornada, Zeus, deus dos
deuses, proclamou que fosse concedido ao
casal a dadiva mais desejada.

Um ano depois, Leia deu a luz uma
menina a quem deram o nome de Quelfes.

4 N\
Uma bhistoria mitologica é

uma narrativa sagrada que
procura explicar o porqué
das coisas, envolvendo
uma forca sobrenatural ou
divipdade. Quase sempre
sdo bistorias muito anti-
gas, passadas de geracdo
em geragdo!

Nesse inpstante, a voz de Zeus estremeceu o
firmamento, como um poderoso trovdo:

- Que em nome desta menina se
abencoem todas as criancas do mundo. Que
por ela se semeie o Espirito Olimpico e, em
seu nome, se celebrem Jogos para os filhos
da humanidade!

E assim nasceram os Jogos de
Quelfes!»

¥ Exercita a tua escrita criativa, desen-
volvendo um dos aspetos da narrativa
mitologica que acabaste de ler!
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b o

A princesa Quelfes veio ao mundo
durante a Primavera, uma estacdo em que a

patureza rejuvenesce, os dias se tornam (1)  Coloca alguns dos calhaus no fundo

maiores e se celebra o ambiente. Ndo ha do vaso. Deita uma por¢do de terra e de-

melhor altura para plantar uma arvore! posita a semente ou o caroco. Depois tapa-a
com terra ate cerca de 1 centimetro do

Vais precisar de: rebordo do vaso.

- vaso e prato;

- terra huamida;

- sacos de plastico;

- garfo de jardinagem;

- calhaus;

- semente de arvore ou caroco.

@ Rega-a e cobre o vaso com um saco
de plastico. Assim a terra mantem-se
hamida. Ndo te esquecas de que o vaso
deve estar sempre dentro do prato, de modo
a que a agua nao escorra para fora.

142 Jogos de Quelfes: criancas a descoberta do Olimpismo



Kelfi e os Jogos Olimpicos

@ Pde o vaso no peitoril de uma janela
ou num local soalheiro. A planta leva dois
meses ou mais para desabrochar, por isso sé
paciente!

@ Assim que a semente germinar, retira
o saco de plastico e rega a arvore bebe @ Abre um buraco um pouco maior que
todas as semanas. Quando a arvore tiver o vaso. Planta-a nessa cavidade e espeta
cerca de 15 centimetros de altura, chegou o  uma cana forte perto dela. Ndo te esquegas
tempo de a levar la para foral de a regar regularmente!
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e

Uma forma especialmente divertida de
escrita € a poesia. Na Antiguidade, ser glo-
rificado com uma poesia era a maior ho-
menagem que alguem podia receber, pois
significava que o seu nome e os seus feitos
viveriam para sempre nas palavras do
Homem!

Tens algum amigo ou colega que dé
sempre o seu melhor e viva de acordo com
os Ideais Olimpicos?

x@ Redige um pequeno poema, enal-
tecendo o seu empenho. Depois recita-o
para que todos os teus colegas possam
escutar esse elogio!
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T

Como sabes, o Espirito Olimpico e
capaz de ajudar as pessoas a vencerem os
seus medos e dificuldades, fazendo delas um
exemplo para as demais! )

Ele ¢ um amigo muito poderoso, espe-

cialmente, quando precisamos de vencer 5 %

obstaculos, sejam eles fisicos, mentais ou

emocionais.
- ~ Muitos desses obstaculos sdo invi-
Um bheroéi olimpico & siveis: a falta de confianca, a facil irritabili-
uma pessoa que, Vi- dade, o desinteresse pelas coisas,... Viver o

vendo segundo o Espirito
Olimpico, faz das suas
atitudes e do seu modo
de vida um exemplo para
todos ou que, com muita
forca de vontade, e

capaz de vencer grandes
dificuldades!

Espirito Olimpico € o primeiro passo para os
vencer!

' Escreve um pequeno texto onde fales
sobre um medo ou uma dificuldade que
tenphas. Explica de que forma, com a ajuda
do Espirito Olimpico, vais lutar para o
vencer! Lé o teu texto para a turma e pede
aos teus colegas que facam o mesmo!
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O dia da abertura dos Jogos de O colchdo para onde os alunos véo
Quelfes aproxima-se e os voluntarios estdo a saltar, na prova de salto em altura, tem as
dar o seu melhor para que tudo esteja seguintes medidas: 23 decimetros de largura;
pronto a tempo e horas. 3 metros de comprimento; 85 centimetros de

altura.

G

" A que solido geomeétrico corresponde o
colchdo?

5% Qual o volume do colchao?
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E assim chegamos ao fim desta grande aventura!

Agora e a tua vez de conptar estas historias a tua L

familia, aos teus amigos e a todo o mundo!

E nunca te esquecgas... /

&

0 Espirito Olimpico

estara contigo...

Sempre!
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