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– Introdução 
 
 

Neste novo mandato, que acreditamos venha a desenrolar-se livre dos problemas que nos têm angustiado nos 
últimos dois anos, esperamos poder consolidar alguns projetos já iniciados e lançar outros que a seu tempo vão ser 
introduzidos nas atividades da AOP. 

Com a nossa adaptação à convivência com um vírus mortífero e que no passado recente nos encheu de incertezas 
e receios, permito-nos ter a esperança de que tudo irá decorrer como planeado. 

Esperamos, por isso, posicionar a AOP de forma clara no seu campo de ação, dando cumprimento à sua missão 
e à sua vocação. 

O projeto Memória Oral do Olimpismo Português (MOOP) vai ser certamente o projeto com mais peso na nossa 
estrutura, quer pela dimensão financeira, quer pelos meios necessários para pô-lo em prática. 

Através do financiamento da Solidariedade Olímpica (SO) e do apoio financeiro de várias autarquias foi possível 
concluir a fase de instalação do MOOP, com a aquisição dos meios técnicos necessários para a realização das 
entrevistas. Esta fase deverá ficar concluída até final de 2022. 

Entretanto, como previsto, ainda durante o ano de 2022 deverá iniciar-se a fase de implementação do projeto, com 
a realização das primeiras entrevistas, num processo que em 2023 entrará já em ritmo de cruzeiro, com a concretização 
de projetos de colaboração com parceiros universitários, autárquicos, culturais e associativos. 

Deve aqui lembrar-se que o ritmo deste projeto estará sempre dependente do financiamento que a AOP consiga 
obter de fontes externas e do próprio Comité Olímpico de Portugal. 

No plano de atividades agora apresentado é possível verificar que permanecem alguns projetos apresentados no 
ano anterior. Isto deve-se ao facto de alguns serem projetos que não se esgotam em apenas um ano e que fazem parte 
da estratégia da AOP. Outros, por não ter sido possível realizá-los, sendo entendimento que são de grande importância 
para que simplesmente deixassem de figurar nos objetivos da nossa Academia. 

Estamos cientes de que, com este plano de atividades, iremos dar seguimento ao trabalho já iniciado e com isso 
dar cumprimento aos objetivos enunciados no programa para o qual o Conselho Diretivo foi mandatado. 

 

 

 
 
 

O Presidente do Conselho Diretivo 

da Academia Olímpica de Portugal 
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1. Administração geral (36.360,89€) 
 

1.1 – Área administrativa (500€) 
. Continuar a responder a todas as solicitações diárias. 

 
1.2 – Recursos humanos (28.860,89€) 
. Dar continuidade à elaboração de novos projetos, consolidar os projetos estratégicos e promover a inserção de 
estagiários sempre que possível. 

 

1.3 – Património (1.500€) 
. Moldura fotográfica: aquisição de uma moldura fotográfica AOP. (200€) 
- Balcão promotor: aquisição de balcão promotor (mod. 1950) para apoio nas atividades da AOP. (400€) 
- Muro de tensão: aquisição de um muro de tensão plano (mod. Zipper straight) para servir de fundo às atividades da 

AOP. (900€) 
 

1.4 – Conselho Diretivo (5.500€) 
 

A atividade do Conselho Diretivo assenta em duas vertentes, uma interna e outra externa. 
 

Internamente, vamos continuar o processo de envolvimento dos membros da AOP, através de atividades, onde estes 
possam colaborar. 
 

No plano externo, a AOP continuará a corresponder às solicitações de colaboração provenientes de escolas, 
universidades, organismos associativos e autarquias, garantindo a disponibilização de publicações, folhetos ou outros 
materiais e a eventual indicação de oradores.  
O estreitamento das relações bilaterais com Academias Olímpicas de outros países, membros da associação Academias 
Olímpicas Europeias ou da Associação Pan-ibérica de Academias Olímpicas, será sempre visto como oportunidade para 
intercâmbio cultural e uma participação mais ativa no seio destas duas organizações. 
  
Ainda nesta vertente, o Conselho Diretivo da AOP manterá o empenho na colaboração com a Comissão de Atletas 
Olímpicos (CAO), visando o desenvolvimento de trabalho em parceria sempre que a atividade das duas entidades 
integradas do COP o permita. Esta será uma via de reforço da participação dos atletas olímpicos portugueses na atividade 
da AOP e, em simultâneo, uma oportunidade para que a Academia Olímpica cumpra a sua missão também junto desse 
universo. 
  
Em relação ao Conselho Nacional do Desporto, a AOP continuará a participar nas reuniões deste órgão de 
aconselhamento do membro do Governo com tutela da área do desporto em matérias relacionadas com a política nacional 
para o setor, apresentando opiniões ponderadas e fundamentadas sobre cada matéria discutida e dando os seus 
pareceres sempre que solicitados. 
 

2. Projetos (53.800€)  
 

. Conversas Olímpicas (800€) 
A AOP vai retomar o projeto «Conversas Olímpicas», a realizar de três em três meses, em diversos pontos do território 
nacional, por forma a levar o Olimpismo a públicos tão diversificados quanto possível. 
 

. Câmaras municipais (500€) 
Em 2022 prosseguirá o envolvimento das autarquias locais como parceiros na divulgação dos Valores e Ideais Olímpicos, 
nomeadamente através do estabelecimento de parcerias que ajudem a viabilizar projetos da AOP e permitam igualmente 
o envolvimento da AOP em projetos municipais já existentes ou em preparação. 

 

. 
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Exposições (1.000€) 

Depois do sucesso que constituiu a exposição itinerante «Mascotes Olímpias. De talismãs a símbolos de identidade», que 
durante quatro anos circulou por diferentes pontos do país, a AOP vai preparar e começar a apresentar em 2023 uma 
nova exposição dedicada à temática dos valores e dos ideais olímpicos. Esta exposição assentará na apresentação de 
peças do património material de atletas e outros agentes olímpicos portugueses e na respetiva contextualização com 
soluções de texto de introdução ao tema e de explicação dos assuntos representados pelas peças expostas. 
 

. “Valores Olímpicos – um olhar artístico (1.500€) 
Com o sucesso que foi a participação da Artiset – Associação de Artistas Plásticos de Setúbal no Programa Cultural 
Olímpico 2020-2021, a AOP lançou o desafio a estes artistas no sentido de que, através da pintura e da escultura, 
expressem a sua visão sobre os conceitos olímpicos de “Excelência”, “Respeito” e “Amizade”. Este projeto, que assenta na 
associação entre desporto e cultura, vai permitir a criação de uma brochura para expansão do entendimento dos valores 
por todos aqueles que estão fora do Movimento Olímpico. 
 

. Jogos de Quelfes (1.300€) 
Os Jogos de Quelfes são um momento importante na atividade da AOP. O nível atingido obriga a que exista uma maior 
exposição da AOP durante a celebração dos Jogos. Para isso, vamos criar três muros alusivos aos Valores Olímpicos 
para estarem patentes nos Jogos e permitir que mais crianças possam reforçar a atenção a estes valores em contexto de 
prática desportiva e para os quais já são despertos através do conjunto das atividades programadas no quadro de cada 
edição destes Jogos. Estes muros servem para posteriores edições dos Jogos de Quelfes, bem como para outras 
atividades em que venha a revelar-se útil o seu uso.  
 

. O Desporto é um caminho (600€) 
Plano de sensibilização dos formadores e formandos desportivos para a filosofia do Olimpismo e sua vivência no contexto 
da prática desportiva enquanto processo pedagógico. Para colocação em prática deste projeto, numa fase inicial vão ser 
utilizados materiais existentes na própria AOP, sendo que com o decorrer do projeto serão criados conteúdos específicos. 
Para colocar em prática esta ação vamos contar com a colaboração ativa das federações desportivas. 
 

. Aniversário AOP (600€) 
Em dezembro de 2023 será comemorado o 37.º aniversário da AOP em cerimónia específica para o efeito e com um 
programa que, como tem sido prática, dê expressão e valor a essa celebração. 
 

   . Memória Oral do Olimpismo Português (47.500€) 
 

O projeto «Memória Oral do Olimpismo Português» (MOOP), que conheceu em 2022 a fase de instalação, estará em 
2023 no primeiro ano da fase de funcionamento, passando à concretização do objeto que o norteia – a produção, 
tratamento, arquivo e publicação de entrevistas a atletas e outros agentes integrantes das missões portuguesas aos 
Jogos Olímpicos. Para o efeito serão constituídas as equipas de entrevistadores e reunidas as competências técnicas 
necessárias para os serviços de transcrição. 
 

Em paralelo prosseguirão os contactos visando continuar a reunir os meios financeiros que assegurem a continuidade 
do projeto, designadamente com a obtenção de apoios institucionais das administrações central e local. 
 

Atendendo a que o projeto aponta para a concretização de objetivos complementares da publicação das entrevistas na 
página oficial do MOOP na Internet, a equipa de coordenação do projeto vai desenvolver procedimentos no sentido de 
reunir parceiros que ajudem a viabilizar projetos de desenvolvimento, como a criação de produtos de extensão de caráter 
editorial (publicações em suporte físico ou digital) ou com outras características. 
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Acompanhando o desenvolvimento do projeto, vai dar-se continuidade ao plano de comunicação, com vista a aumentar 
a notoriedade do projeto e a dar a conhecer a públicos alargados ou específicos os progressos e os resultados do trabalho 
desenvolvido. 
 

3. Relações Internacionais (6.950€)   
 

. AOI (3.500€) 
 A representação portuguesa nas sessões da Academia Olímpica Internacional continuará a ser assegurada pela AOP, 
desafiando jovens a candidatar-se e convidando professores a estarem presentes. Também na sessão para diretores 
estaremos representados, dando sempre o nosso melhor contributo para a realização da referida sessão. 
Tal como nos anos anteriores, será dada colaboração a eventuais interessados na participação no Seminário 
Internacional de Estudos Olímpicos para Estudantes Pós-graduados e no Mestrado em Estudos Olímpicos. Em paralelo, 
a AOP continuará a enviar informação sobre as principais atividades da AOP para divulgação no «IOA Journal». 
 

. APAO (1.250€) 
A AOP continuará a incentivar e a dar apoio às academias olímpicas dos países de língua portuguesa membros da APAO, 
procurando estimular as academias com menos atividade. Iremos continuar a encorajar estas academias a desenvolver 
mais atividades e a participar de forma ativa na Missão que todos temos de fazer chegar o Valores Olímpicos destinatários 
em cada vez maior número. 
 

. IOAPA 

A AOP continuará disponível para encontrar formas de colaboração com esta entidade internacional que congrega 
participantes nos diferentes tipos de sessões da AOI. 
 

. AFAO  
Com a aproximação dos Jogos Olímpicos de Paris de 2024, a AOP procurará estreitar laços com a Associação 
Francófona de Academias Olímpicas (junto da qual tem lugar como observador), por intermédio da Academia Olímpica 
Francesa, no seguimento da condição de primeiro subscritor do documento «Apelo de Paris». 

 

. AOE (2.200€) 
A AOP continuará a colaborar de forma ativa na associação das Academias Olímpicas Europeias, trabalhando 
ativamente em projetos comuns e propondo novos desafios. 
 

Participaremos sempre que possível em ações e em projetos desta estrutura, dando oportunidade aos membros de 
também eles se envolverem em processos de intercâmbio. 

 

4. Formação (6.750€)  
 

. Sessões AOP (6.500€) 
Em 2023, a AOP vai levar a efeito a XXXIV Sessão Anual, em colaboração com um município ou outro parceiro. Para o 
efeito, o Conselho Diretivo selecionará um município para acolher a iniciativa, elegerá um tema central e estabelecerá um 
programa apto a uma abordagem temática servida pela competência dos oradores a convidar. 
 

. Outras formações (250€) 
 Por iniciativa de terceiros, a AOP intervirá em ações que estejam relacionadas com a sensibilização e a divulgação dos 
Valores e Ideais Olímpicos, bem como com programas de Educação Olímpica. 
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5. Comunicação (2.780,42€) 
 

. Página na internet (500€) 
A AOP vai continuar de forma empenhada o reforço da comunicação da página da AOP na Internet no contexto do 
sistema desportivo nacional e no meio académico, com informação pertinente e atual e introdução de novos conteúdos. 
 

. In art.NET e In web (2.280,42€) 
Ao fornecimento do sistema de gestão da base de dados e do «site» do projeto «Memória Oral do Olimpismo Português» 
está associada a opção de celebração de contrato anual de apoio técnico fornecido pela empresa Sistemas do Futuro. A 
AOP fará a opção por essa contratação, que permitirá não apenas a atualização regular dos programas utilizados, mas 
também a assessoria informática que se revelar necessária para intervenção em função das opções técnicas ou editoriais 
determinadas pela equipa de coordenação do projeto. 
 

.  
Redes sociais: Facebook e Instagram 

A AOP dará continuidade à utilização destas duas redes sociais de forma assídua para chegar a todos os interessados 
nas atividades da AOP, bem como a outras entidades relacionadas com o Movimento Olímpico. 
 

6. Publicações (€4.000)  
 

. Livro das curiosidades olímpicas (4.000€) 
 

Na sequência da publicação diária, ao longo de 2020, de uma série de 366 curiosidades olímpicas elaboradas pela AOP 
e tornadas públicas na rede social Instagram, os textos divulgados estão a ser tratados e atualizados por forma a serem 
publicados em livro. 
 
 

 

 
 

 
 
 

Lisboa, 24 de setembro de 2022 
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ACADEMIA OLÍMPICA DE PORTUGAL  
     

ORÇAMENTO 2023 

DESCRIÇÂO 

1 – Administração Geral 

  Despesas Receitas Sub/total Acumulados 

1.1 – Área Administrativa         

 Despesas Postais  - 100,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Material de Escritório  - 300,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Outros  - 100,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Sub/total  - 500,00 €                  - €  - 500,00 €  - 500,00 €  

 Total Acumulado        - 500,00 €  

       

 1.2 – Recursos Humanos          

 Enquadramento Técnico  -    28.860,89 €                  - €                  - €                  - €  

 Sub/total  -    28.860,89 €                  - €  - 28.860,89 €  - 28.860,89 €  

 Total Acumulado        - 29.360,89 €  

       

 1.3 – Património          

 Moldura Fotográfica  - 200,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Balcão Promotor - AOP  - 400,00 €                  - €                   - €                  - €  

 Muro Tensão Plano  - 900,00 €                  - €                   - €                  - €  

 Sub/Total  - 1.500,00 €                  - €  - 1.500,00 €  - 1.500,00 €  

 Total Acumulado          - 30.860,89 €  

       

 1.4 – Outras Despesas          

 Conselho Diretivo  - 5.000,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Deslocações e Transportes  - 500,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Sub/Total  - 5.500,00 €                  - €  - 5.500,00 €  - 5.500,00 €  

 Total Acumulado        - 36.360,89 €  
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2 - Projetos  

 Conversas Olímpicas  - 800,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Câmaras Municipais  - 500,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Exposições (Várias)  - 1.000,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Artiset - Valores Olímpicos - Um Olhar Artíst.  - 1.500,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Jogos Quelfes  - 1.300,00 €                  - €                  - €                  - €  

 O Desporto é Um Caminho  - 600,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Aniversário AOP  - 600,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Memória Oral  - 47.500,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Sub/total  - 53.800,00 €                  - €  - 53.800,00 €  - 53.800,00 €  

 Total Acumulado        - 90.160,89 €  

     

 3 – Relações Internacionais  

 Sessão de Diretores (AOI)  - 1.500,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Sessão Para Educadores (AOI)  - 500,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Sessão de Jovens (AOI)  - 1.000,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Trajes Oficias  - 500,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Quotização (APAO)  - 250,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Deslocações (APAO)  - 1.000,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Quotização (AOE)  - 400,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Deslocações (AOE)  - 1.800,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Sub/Total  - 6.950,00 €                  - €  - 6.950,00 €  - 6.950,00 €  

 Total Acumulado        - 97.110,89 €  

          

 4 - Formação  

 Sessões AOP  - 6.500,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Outras Formações / Palestras  - 250,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Sub/Total  - 6.750,00 €                  - €  - 6.750,00 €  - 6.750,00 €  

 Total Acumulado        - 103.860,89 €  

          

 5 - Comunicação  

 Página da Internet  - 500,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Vídeo dos Jogos Olímpicos da Antiguidade  - 2.280,42 €                  - €                  - €                  - €  

 Sub/Total  - 2.780,42 €                  - €  - 2.780,42 €  - 2.780.42 €  

 Total Acumulado        - 106.641,31 €  
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6 - Publicações  

 Publicações AOP  - 4.000,00 €                  - €                  - €                  - €  

 Sub/Total  - 4.000,00 €                  - €  - 4.000,00 €  - 4.000,00 €  

 Total Acumulado        - 110.641,31 €  

RECEITAS 

 Dotação do COP                  - €       64.541,31 €                  - €                  - €  

 Inscrições nas Sessões da AOP                  - €            500,00 €                  - €                  - €  

 Secretaria do Estado do Desporto                  - €         5.000,00 €                  - €                  - €  

 Câmaras Municipais                  - €       10.000,00 €                  - €                  - €  

 Solidariedade Olímpica                  - €       30.600,00 €                  - €                  - €  

 Sub/Total                  - €     110.641,31 €      110.641,31 €     110.641,31 €  

 Total            110.641,31 €  

          

 Total das Despesas  - 110.641,31 €                  - €                  - €                  - €  

 Total das Receitas                  - €     110.641,31 €                  - €                  - €  

 Saldo Final  - 110.641,31€     110.641,31 €                   - €                  - €  

 
 
 
 


