
25 E 26 DE NOVEMBRO DE 2020

No corrente ano a Academia Olímpica de Portugal 
(AOP) leva a efeito a XXXI Sessão Anual, que terá lugar 
nos dias 25 e 26 de Novembro, por razões de todos 
conhecidas, na modalidade WEBINAR. A sessão terá 
como tema geral «Educar pelo Olimpismo», e os 
trabalhos permitirão aos participantes familiarizar-se 
com variados temas relacionados com o fenómeno 
olímpico, desde os Jogos da Antiguidade e da Carta 
Olímpica até aos valores olímpicos, passando pela 
participação portuguesa nos Jogos Olímpicos ou de 
jovens portugueses nas sessões da Academia Olímpica 
Internacional.

Como é habitual, atletas estarão presentes para falar da 
sua experiência olímpica e dar conta da importância dos 
valores éticos na sua formação.
 

Os interessados em inscrever-se na sessão devem 
fazê-lo até 24 de novembro, preenchendo o formulário 
disponível no seguinte link:
https://forms.gle/2SN3NtQAijXZ1pvs6

Ao Comité Olímpico de Portugal são devidos os 
agradecimentos pelo apoio disponibilizado à organ-
ização, levada a efeito em parceria entre a Academia 
Olímpica de Portugal e o Instituto Politécnico de Beja, 
bem como a colaboração da Comissão de Atletas 
Olímpicos e do Comité Português Pierre de Coubertin.

Organização: Apoio: Colaboração:



QUARTA-FEIRA
25 DE NOVEMBRO

QUINTA-FEIRA
26 DE NOVEMBRO

14h30   Cerimónia de abertura
Presidente do Instituto Politécnico de Beja

Presidente do Comité Olímpico de Portugal

Presidente da Academia Olímpica de Portugal

15h00 – 1.º painel – «Os Jogos Olímpicos na 
Antiguidade e na Era Moderna» – Gustavo 
Marcos. Moderadora: Bebiana Sabino

15h30   Debate

16h00 – 2.º painel – «A Academia Olímpica de 
Portugal e a Academia Olímpica Internacional» 
– Tiago Viegas. Moderador: José Esteves

16h20 – Relatório da participação na 59.ª 
Sessão Internacional para Jovens Partici-
pantes da Academia Olímpica Internacional – 
2019 – Martim Ramôa. Moderador: José Esteves

16h40 – Debate

17h00 – Mesa-redonda com atletas olímpicos – 
Fernando Pimenta (Canoagem), Susana Feitor 
(Atletismo) e Maria Carlos Santos (Natação).
Moderador: Leonardo Mataruna

18h00 – Final da primeira jornada de trabalhos

14h30 – 3.º painel – «Carta Olímpica: uma pers-
petiva à luz dos direitos humanos» – Alexandre 
Mestre. Moderador: Tiago Viegas

15h00 – «Pierre de Coubertin e as Academias 
Olímpicas» – Teresa Rocha. Moderador: Tiago 
Viegas

15h30 – Debate

16h00 – Mesa-redonda com atletas olímpicos – 
João Rodrigues (Vela), Pedro Dias (Judo) e David 
Rosa (Ciclismo).
Moderador: Luís Murta

17h00 – Cerimónia de encerramento

«link» para a ficha de inscrição na sessão: 
https://forms.gle/2SN3NtQAijXZ1pvs6

Aos inscritos será passado um Certificado de 
Participação


